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విభాగం- I డిజిటల్ / ఆన్ లైన్ విద్యల అవగాహన

1.1 పరిచయం 

 COVID-19 మహమ్మారి పాఠశాలలను మూసివేయడంతో సహా సాధారణ జీవితంలో రక్షా పూరిత అంతరాయాలకు 
దారితీసింది. ఇది మనదేశంలో పాఠశాలలోలో చేరిన 240 మిలియనలో మంది పిలలోలను ప్రభావితం చేసింది. పాఠశాలల 
మూసివేత కొనసాగటం వలన అభ్యసనకు నష్ం జరగవచ్చు. మహమ్మారి ప్రభావాన్ని తగ్గంచడాన్కి, పాఠశాలలు 
ఇప్పటివరకు బోధనాభ్యసన జరిగన విధానాన్కి భిననింగా ఆలోచంచ ఒక విభినని విధానాన్ని అంటే  ఇంట్లో అభ్యసన 
మరియు పాఠశాలలో అభ్యసనల ఆరోగ్యకరమైన మేళవింపు దావారా నాణ్యమైన విద్యను అందించడాన్కి తగన పద్ధతిన్ 
రూపందించ ప్రవేశపెట్్లి. 

డిజిటల్ లేదా ఆన్ లైన్ విద్య తరగతి గది అభ్యసనాన్ని భర్తీ చేయలేనప్పటికీ, దీన్కి కొన్ని ప్రయోజనాలు ఉనానియి. 
ఇది అభా్యసకుల స్వాయ వేగంతోపాటు అనువైన మరియు వ్యకితీగతీకరించన అభ్యసనాన్ని అనుమతిసతీంది. అంతేకాక 
డిజిటల్ సాధనాల దావారా కంటంట్ ను న్రంతరం పెంచ్కోవచ్చు మరియు విసతీరించవచ్చు. వేగవంతమైన ఇంటర్నిట్ 
విసతీతృతి మరియు డిజిటల్ ఇండియా ప్రచారం వంటి వివిధ ప్రభుతవా కార్యక్రమ్లు డిజిటల్ విద్యకి సానుకూలమైన 
వాతావరణాన్ని సృష్ంచాయి. ఇటీవల మ్నవ వనరుల అభివృది్ధ మంత్రితవా శాఖ (ఎంహెచ్ ఆర్ డి) ప్రారంభించన 
జాతీయ ప్రచారకార్యక్రమం పిఎం ఇ-విద్య డిజిటల్ / ఆన్ లైన్ / ఆన్-ఎయిర్ విద్యకు సంబంధంచన అన్ని 
ప్రయతానిలను ఏకీకృతం చేసి పరిపూర్ం చేసతీంది. దీన్లోకి DIKSHA (ఒక దేశం - ఒక డిజిటల్ పాలోట్ ఫం), 
టివి (ఒక తరగతి - ఒక ఛానల్), సవాయం (వివిధ అంశాలపై ఆన్ లైన్ MOOCS), IITPAL (పర్క్షల తయార్కి 
వేదిక), AIR (కమూ్యన్టీ రేడియో మరియు CBSE శిక్షా వాణి పోడ్ కాస్్) మరియు NIOS చే విభినని సామర్థ్ం గల 
విదా్యరు్థల కోసం అభివృది్ధ చేయబడిన అధ్యయన సామగ్రి చేరుతాయి. ఇ-లెరినింగ్ యొక్క ఈ రంగాలన్ని MHRD 
చేత క్రమబద్ధంగా మరియు ఏకీకృత పద్ధతిలో దశలవార్గా విసతీరించబడతాయి మరియు అభివృది్ధ చేయబడతాయి.

లాక్ డౌన్ కారణంగా ప్రసతీతం ఇంట్లో ఉనని విదా్యరు్థల కోసం ఆన్ లైన్/బలోండెడ్/డిజిటల్ విద్యపై దృష్ సారించ, 
అభా్యసకుల కోణం నుండి క్ంది మ్ర్గదర్శకాలు తయారు చేయబడాడాయి. ఈ మ్ర్గదర్శకాలు విద్య యొక్క నాణ్యతను 
మెరుగుపరచడాన్కి ఆన్ లైన్ విద్యను మందుకు తీసకెళలోడాన్కి రోడ్ మ్్యప్ లేదా సూచకలను కూడా అందిసాతీయి. ఈ 
మ్ర్గదర్శకాలు పాఠశాల ప్రధానోపాధా్యయులు, ఉపాధా్యయులు, తలిలోదండ్రులు, ఉపాధా్యయ అధా్యపకులు మరియు 
విదా్యరు్థలతో సహా విభినని వాట్దారులకు ఉపయోగపడతాయి.

1.2 డిజిటల్ విద్య యొక్క భావన

డిజిటల్ విద్య అనేది అభివృది్ధ చందుతునని రంగం, ఇది ప్రధానంగా డిజిటల్ మ్ధ్యమ్న్ని ఉపయోగంచ జరిగే 
బోధనాభ్యసన ప్రక్య. ఇది పాఠ్య వనరులను ఒకరితో ఒకరు పంచ్కోవటం, ఆన్ లైన్ లో కృతా్యలను సమరి్పంచడం, 
ఆడియో, వీడియో మరియు మల్్మీడియా వనరులు, వివిధ రకాల కంటంట్ లభ్యత వంటి కృతా్యల నుండి 
ఉద్భవించంది. ఇన్ఫరేమాషన్ అండ్ కమూ్యన్కేషన్ టకానిలజీ (ఐసిటి) మరియు ఇంటర్నిట్ (డిజిటల్ వనరుల వాసతీవ 
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అపరిమిత సరఫరాతో) రంగాలలో న్రంతర పురోగతి డిజిటల్ విద్యను బహుళ ర్తులలో సాధ్యం చేసింది. డిజిటల్ 
మౌలిక సాధనాల లభ్యత ఆధారంగా భారతీయ గృహాలను ఆరు రకాలుగా వర్్గకరించవచ్చు.

గృహాలు  

సౌకర్య సాధనాలు

కంప్్యటర్/లాప్టాప్ /సామార్టా ఫోన్ 4జి ఇంటర్నెట్ కనెక్షన్  తో 

మరియు డిటి హెచ్ /కేబుల్ కనెక్షన్ తో టెలివిజన్ 

4జి నెట్ వర్్క తో సామార్టా ఫోన్

పరిమిత 2జి/3జి నెట్ వర్్క తో లేదా 

ఇంటర్నెట్ సౌకర్యం లేకండా సామార్టా ఫోన్ 

రేడియో సెట్ లేదా ఎఫ్.ఎం తో బేసిక్ మోడల్ మొబైల్ ఫోన్

డిటిహెచ్ /కేబుల్ కనెక్షన్ తో టెలివిజన్

ఏ విధమైన డిజిటల్ సాధనాలు లేనివి 
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డిజిటల్/ఆన్ లైన్ విద్య సహాయంతో బోధనాభ్యసన ప్రక్యలపై ఒక వైపు అందరూ దృష్ కేంద్రీకరిసతీండగా, మరొక 
వైపు పైన పేరొ్కనని ఏ విధమైన సౌకరా్యలు లేన్ గృహాలు ఉనానియి. సాధా్యసాధా్యల ఆధారంగా ర్ండు రకాల ఆన్ లైన్ 
అభ్యసనం మరియు బోధనలను పాఠశాలలు సమతుల్యం చేయాలిసిన అవసరం ఉంది.

•	 సింక్రోనస్: ఇదిఉపాధా్యయున్ దావారా లేదా వంటనే ఫీడ్ బ్్యక్ లభించే ఇతర పద్ధతుల దావారా ఆన్ లైనోలో అభా్యసకుల 
సమూహంతో గాన్ వ్యకితీగతంగా గాన్ జరిపే న్జ సమయ బోధన మరియు అభ్యసనం. వీడియో కాన్ఫర్న్సి 
దావారా (టూ-వే వీడియో, వన్-వే వీడియో, టూ వే ఆడియో), ఉపగ్రహ లేదా టలికమూ్యన్కేషన్ సౌకరా్యలను 
ఉపయోగంచ ఆడియో కాన్ఫర్న్సి (టూ వే ఆడియో) దావారా ఆన్ లైన్ బోధన సింక్రోనస్ అభ్యసనకు ఉదాహరణలు.

•	 అసింక్రోనస్:	 ఇది న్జ సమయంతో  సంబంధం లేకుండా ఎపు్పడైనా, ఎక్కడైనా జరిగే విద్య. ఉదాహరణకు, 
ఇమెయిళ్ళు, SMS, MMS, DIKSHA లో ఇ-కంటంట్ సరి్ఫంగ్, రేడియో, పోడ్ కాస్్ లు వినడం, టీవీ 
ఛానెల్ లను చూడటం మొదలైనవి.

సమర్థవింతమైన	 డిజిటల్	 అభ్యసనానికి	 సింక్రోనస్	 కమ్్యనికేషన్	 ద్వారా	 బోధన-అభ్యసనిం	 మాత్రమే	

అవసరిం	లేద్	కావాల్సినది	అని	పాఠశాలలు	అనుకోకూడదు.	ముఖాముఖి	(ఎఫ్	2	ఎఫ్)	తరగతి	గదులను	

ఇింటర్నెట్	లో	ప్రయతనెపూరవాకింగా	పునఃసృష్టి	 చేయడిం	మన	 లక్ష్ిం	కాదు.	 ఎపుపుడైనా,	 ఎక్కడైనా,	 ఆన్	లైన్	

మరియు	ఆఫ్	లైన్	మిళిత	అభ్యసనిం	అభ్్యసకులకు	మరిింత	సవాతింత్రింగా	పనిచేయడానికి,	వారి	సామరా్థష్లను	

విస్తరిించుకోడానికి,	మేధో	పరిధిని	పించడానికి,	మామ్లుగా	తరగతి	గది	బోధనలో	గాని	మదిింపులో	కాని	

వాడడిం	సాధ్యిం	కాని	సాధనాలు	మరియు	వ్్యహాలను	ఉపయోగించటానికి	అవకాశాలను	కల్పుసా్తయి.	

1.3 డిజిటల్ విదా్యవిధానాలు 

భౌగోళిక, సామ్జిక, సాంస్కతృతిక మరియు భాషా వైవిధ్యం కలిగన సమ్రు 95 లక్షల మంది పాఠశాల ఉపాధా్యయులు 
మరియు 25 కోటలో మంది విదా్యరు్థలు ఉనని పాఠశాల విద్య పన్ చేసే తీరు భారత దేశం యొక్క విసాతీరత మరియు వైవిధ్యం 
ఏ సా్థయిలో ఉందో ప్రతిబంబసతీంది.  అందువలలో, ప్రతి రాషట్ర మరియు కేంద్రపాలిత ప్రాంతాల వాసతీవ పరిసి్థతులను 
దృష్లో ఉంచ్కొన్ డిజిటల్ విదా్యవ్యవస్థ పన్చేయడాన్కి తగన వికేంద్రీకృత ప్రణాళిక మరియు అమలు అవసరం. 
ఐసిటి మౌలిక సదుపాయాల లభ్యతను బటి్, డిజిటల్ విద్యను అమలు చేయడాన్కి తగన ర్తిన్ ఎంచ్కోవచ్చు.



ప్రాజ్ఞత డిజిటల్ విద్య మార్గదర్శకాలు4

ఇింటర్నెట్	సౌకర్యింతో	కింపూ్యటర్/సామార్టి	ఫోన్	
లభించినపుపుడు	

కింపూ్యటర్/	సామార్టి	ఫోన్	ఉననెపపుటికి,	అనినె	
వేళలా	ఇింటర్నెట్	లభించనపుపుడు	

ఇింటర్నెట్	లభించనపుపుడు	లేద్	అతితకు్కవ	
బ్యిండ్	విడ్్త	ఉననెపుపుడు

టెల్విజన్ రేడియో

ఆన్	లైన్	విధానిం	

పాక్షిక	ఆన్	లైన్	విధానిం	

ఆఫ్	లైన్	విధానిం	

ఆన్	లైన్	/	డిజిటల్	విద్్యవిధానాలు	

గమనిక:	
ఎన్	స	ఇఆర్	టి	 చే	 తయారు	చేయబడ్డ	ఈ	మార్గదర్శకాలు	 కేవలిం	 సలహాతమాకమైనవి	మాత్రమే.	ఈ	మార్గదర్శకాలలో	
అనేక	 రాష్ట్రాలు/కేింద్రపాల్త	 ప్ింతాలనుిండి	 సింప్రదిింపులతో	 భ్గింగా	 స్వాకరిింపబడిన	 అభప్యాలు	
పిందుపరచబడా్డయి.	 రాష్ట్రాలు/కేింద్రపాల్త	 ప్ింతాలు	 వారి	 సా్థనిక	 అవసరాలను	 మదిింపు	 చేసుకుని	 వాటికి	
అనుగుణింగా	 వీటిని	 యథాతథింగా	 స్వాకరిించవచుచు	 లేద్	 అవసరమైన	 మారుపుచేరుపులతో	 వారి	 స్వాయ	 విస్తతృత	
మార్గదర్శకాలను	రూపిందిించుకోవాల్.	
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ఆన్ లైన్ విధానం:
ఇంటర్నిట్ సౌకర్యంతో కంపూ్యటర్/సామార్్ ఫోన్ లభించనపు్పడు ఈ క్ంది 

వాటిలో ఏదో ఒక నమూనాను ఎంచ్కోవచ్చు 

నమ్నా	1:

విదా్యరు్థలు ఇనసి్ంట్ మెసంజర్/ఈ మెయిల్ మొదలైన వాటి దావారా ఉపాధా్యయులు పంపిన 

వనరులను ఉపయోగంచ్కున్, సంసిదు్ధలై ఉండి ఆన్ లైన్ తరగతులలో వీడియో కాన్ఫర్న్సి 

విధానంలో వారి సందేహాలను చరిచుంచ తీరుచుకుంట్రు. 

నమ్నా	2:

ఏదో ఒక విధమైన వీడియో కాన్ఫర్న్సి విధానంలో క్రమపద్ధతిలో ఆన్ లైన్ తరగతుల న్రవాహణ. 

నమ్నా	3:

ఏదో ఒక లెరినింగ్ మేనేజమాంట్ సిస్ం (LMS) దావారా క్రమపద్ధతిగా లైవ్ తరగతుల న్రవాహణ 

జరుగుతుంది. విదా్యరు్థలు లెరినింగ్ మేనేజమాంట్ సిస్ంలోన్ ఫోరమ్ లు/గ్రూప్ లు లైవ్ సషన్సి  లలో 

పాల్గంట్రు. అన్ని వనరులు LMS దావారానే అందించాలి. అసైనెమాంట్ సమర్పణ కూడా LMS 

లోనే జరుగుతుంది.
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ప్క్షిక ఆన్ లైన్ విధానం:
కంపూ్యటర్/సామార్్ ఫోన్ ఉననిప్పటికి, అన్ని వేళలా ఇంటర్నిట్ లభించ 

నపు్పడు ఈ క్ంది వాటిలో ఏదో ఒక నమూనాను ఎంచ్కోవచ్చు

నమ్నా	1:

వనరుల లింక్సి DIKSHA/ePathshala/NROER/NDL లేదా అందరికీ అందుబ్టులో ఉనని 
ఏదైనా పాలోట్్ఫరంలలో ఉనని లింకులను విదా్యరు్థలకి/ తలిలోదండ్రులకి ఇనసి్ంట్ మెసంజర్/ఇమెయిల్ 
దావారా ఉపాదా్యయులు అందించాలి. విదా్యరు్థలు వాటిన్ పెన్ డ్రైవ్/ఫోన్/కంపూ్యటరలోలో డౌన్ లోడ్ 
చేసకున్ ఇంటర్నిట్ లేకునాని ఉపయోగంచ్కోవచ్చు. ఉపాధా్యయులు ఆఫ్ లైన్ లో చేయగలిగే కృతా్యలను 
(ప్రయోగాలు, ఉననిత సా్థయి అధ్యయనం వంటివి) సూచంచవచ్చు.

నమ్నా	2:
ఉపాధా్యయులు విదా్యరు్థల వద్ద ఉనని పాఠ్యపుసతీకాలు, ఇతర పఠనా సామగ్రిన్ చదవమన్ చపి్ప, వారంలో 
ఒకసారి విదా్యరు్థలతో వాట్సిప్ / ఫోన్ వీడియో కాల్ మొదలైన వాటి దావారా వారి సందేహాలను తీరిచు 
పాఠాలు బోధంచాలి. 

నమ్నా	3:
తరగతి వార్గా, విషయవార్గా వీడియో పాఠాలు/ప్రదర్శనలు మొదలైన డీవీడీ/స్డీ లను విదా్యరు్థలకు 
అందించాలి. అవి చూసకొన్ విదా్యరు్థలు సంసిదు్ధలైనాక ఉపాధా్యయులు ఆన్ లైన్ లో (వారాన్కి 
ఒకసారి) వారి సందేహాలు తీరచుడం/ విషయ బోధన చేయడం వంటివి చేయవచ్చు.
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ఆఫ్ లైన్ విధానం:
ఎక్కడైతే ఇంటర్నిట్ సౌకర్యం ఉండదో లేక ఉనాని అతి తకు్కవ బ్్యండ్ విడ్తీ తో 

ఉంటుందో అక్కడ టలివిజన్, రేడియో వంటి ఇంటర్నిట్ అవసరం లేన్ విధానాలలో 

వనరులు అందించబడతాయి.

నమ్నా	1:
తరగతి వార్/ విషయవార్ వనరులను సవాయం ప్రభ, MANA టి.వి. వంటి 
టి.వి. ఛానల్సి లో (DTH/Cable TV) ప్రసారం చేయటం. అటువంటి పాఠాలు 
విదా్యరు్థలు/ఉపాధా్యయులు ఇంట్లో అందుబ్టులో ఉనని టలివిజన్ దావారా సలభంగా 
ఉపయోగంచ్కోవచ్చు.

నమ్నా	2:
వీడియో పాఠాలు/ప్రదర్శనలు/కథలు వంటి వాటిన్ తరగతి, విషయ వార్గా 
పెన్ డ్రైవ్/డివిడి/సిడి ల దావారా అందచేసేతీ, ఒకవేళ ఇంట్లో కొతతీమోడల్ టలివిజన్ 
సట్సి అందుబ్టులో ఉంటే వాటి దావారా వీక్ంచవచ్చు.

నమ్నా	3:
ఒకవేళ విదా్యరు్థల వద్ద టి.వి. లేకపోతే పంచాయితీ యూన్యన్ ఆఫీస్ లోన్ టి.వి. న్ 
కాన్, ఇతర ప్రజాసంస్థలలో కాన్ అందుబ్టులో ఉనని టి.వి. న్ సామూహిక విద్యకై 
ఉపయోగంచవచ్చు.

నమ్నా	1:
తరగతి వార్, విషయవార్ ఆడియో పాఠాలను AIR వారి సౌజన్యంతో కొన్ని న్ర్్త 
చానల్సి లో ప్రసారం చేయవచ్చు. పాఠ్య ప్రణాళికల అవసరం మేరకు ఆల్ ఇండియా 
రేడియో దావారా ఆడియో కార్యక్రమ్లు న్రవాహించవచ్చు.

నమ్నా	2:
బోధనాభ్యసన వనరులను కమూ్యన్టీ/ఎఫ్.ఎం రేడియో ఛానల్సి దావారా ప్రసారం 
చేయవచ్చు. వాటికి సమయానుసారంగా ప్రాంతీయ అవసరాలకు అనుగుణంగా 
రూపందించ్కోవచ్చు.
నమ్నా	3:
విదా్యరు్థలకు రేడియో కూడా అందుబ్టులో లేకపోతే, పంచాయితీ యూన్యన్ లేక 
ఇతర ప్రజాసంస్థలలో రేడియోలు అందుబ్టులో ఉంటే వాడుకోవచ్చు. కొన్ని సాధారణ 
ప్రదేశాలలో వాటిన్ సామూహిక విద్యకై లౌడ్ స్్పకరలో దావారా కూడా విన్యోగంచ్కోవచ్చు. 

టెల్విజన్	-	
భారతదేశంలో 
అత్యధక ప్రజల 
వద్ద DTH/
Cable కనెక్షన్ తో 
కూడిన టలివిజన్సి  
ఉనానియి. 
టలివిజన్ ను 
డిజిటల్  విద్యలో 
భాగంగా 
ఉపయోగంచ్ 
కొనే కొన్ని 
నమూనాలు 

రేడియో	-	టి.వి. 
కూడా లేనపు్పడు 
రేడియో బహుశా 
అన్నిటికంటే 
చవక అయిన 
విధానం, కర్ంట్ 
పోయినపు్పడు 
కూడా దీన్న్ 
ఉపయోగంచ 
వచ్చు.
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విభాగం - II ప్రాజ్ఞత (PRAGYATA) డిజిటల్ మరియు ఆన్ లైన్  
విద్యకై సోప్నాలు

పాఠశాల కొనసాగంపుకై చేపటే్ చర్యలలో అత్యంత ప్రభావవంతమైన డిజిటల్ విద్య మఖామఖి తరగతి గదులతో 
పోలిసేతీ అనేక లాభాలు కలిగ ఉంటుంది. తలిలోదండ్రులలో కూడా ఆన్ లైన్ విద్య అంటే ఏమిటి, దాన్న్ ఎక్కడ, ఎలా 
అందచేయాలనే వివరాలు తెలుసకోవాలనుకుంట్రు. అంతేకాక దాన్కి ఎంత సమయం న్జంగా కేట్యించాలి. 
వీటి దీర్ఘకాల వాడకం వలన పిలలోలు మర్ ఎకు్కవ శ్రమ, వతితీడులకు లోనవకుండా, వారికి ఏ విధమైన ఆరోగ్య సమస్యలు 
(కూరుచునే విధానంలో లోపాలు, కంటి సమస్యలు, ఇతర శార్రక సమస్యలు) తలెతతీకుండా ఎంతవరకు ఉపయోగంచాలి 
అనే విషయాలను తెలుసకోవాలనుకుంట్రు.

ఈ విభాగంలో ఆన్ లైన్/డిజిటల్ అభ్యసనాన్కి ఎన్మిది సోపానాలతో కూడిన మ్ర్గదర్శకాలు ఇవవాబడాడాయి. ఆన్ లైన్ 
విద్య అందించడంలో భాగసావామలైన వారు తరచ్గా ఎదురయ్్య ప్రశనిలకు సమ్ధానం ఇవవాగలిగే విధంగా ఈ 
మ్ర్గదర్శకాలు రూపందించే ప్రయతనిం జరిగంది. 

భారతదేశంలోన్ అనేక పాఠశాలలోలో మ్నవ వనరుల మంత్రితవా శాఖ కంపూ్యటర్ లా్యబ్ లకు, సామార్్ స్ర్కన్ లకు న్ధులు 
అందజేసూతీ ఉంది. ఇరవై తొమిమాది రాష్ట్రాలు/కేంద్రపాలితప్రాంతాలు ఇప్పటికే DIKSHA అనే డిజిటల్ పాలోట్ ఫంలో 
నమోదు కాబడాడాయి. న్దానంగానే అయినా అనేక రాష్ట్రాలు/కేంద్ర పాలిత ప్రాంతాలలోన్ అనేకమంది ఉపాధా్యయులు 
తరగతి గది ప్రక్యలలో ICT న్ వాడట్న్కి అలవాటు పడుతునానిరు. ప్రాజ్ఞత (PRAGYATA) అనే ఆన్ లైన్/
డిజిటల్ విద్య అమలుకై సూచంచన ఎన్మిది సోపానాలు.

ప్రణాళిక మాట్లాడటం

మార్గదర్శనంపునః సమీక్ష

ఏర్పాట్లాచేసుకోవడం

అభినందంచడం

గమనించడం

కేట్యంచడం
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నాలుగవ తరగతి విదా్యర్థులక ఆన్ లైన్ విద్య

ఒక ఉదాహరణ

ప్రణాళిక:

• ఉపాధా్యయులు క్ంది అంశాలకు సంబంధంచ విసతీతృతమైన పాఠ్య ప్రణాళిక తయారుచేసాతీరు:

పునః సమీక్ష:

• ఉపాధా్యయులు విదా్యరు్థలతో వారికి అందుబ్టులో ఉనని డిజిటల్ పరికరాలపై ఒక సంక్పతీ సరేవాను న్రవాహించ 
ఈ క్ంది విషయాలు తెలుసకుంట్రు.

 A. 15 కుటుంబ్లలో ఇంటర్నిట్ కనెక్షన్ తో టి.వి., సామార్్ ఫోన్. ఇంకా ఒక లాప్ ట్ప్ కూడా ఉంది.

 B. 10 కుటుంబ్లలో ఇంటర్నిట్ కనెక్షన్ తో సామార్్ ఫోన్ మరియు టి.వి. ఉనానియి. కాన్ లాప్ ట్ప్ లేదు.

 C. 4 కుటుంబ్లలో కేవలం బేసిక్ మోడల్ మొబైల్ ఫోన్ మ్త్రమే ఉంది.

 D. 1 కుటుంబంలో మొబైల్ ఫోన్ కూడా లేదు.

ఏర్పాట్లా చేసుకోవడం:

ఈ సరేవా తరావాత ఉపాధా్యయులు క్ంది విధంగా ఏరా్పటులో చేసకోవచ్చు.

• C మరియు D కుటుంబ్లకు చందిన పిలలోలపై తక్షణ శ్రద్ధ కేట్యించటం. C కుటుంబ్లకు చందిన పిలలోలకు 
ప్రొదు్దనేని వారి తలిలోదండ్రులు పన్కి వళ్లో లోపలే ఫోన్ చేయటం, ఎందుకంటే తరావాత వారు పన్కి వళ్లోటపు్పడు వారు 
ఫోన్ తీసకెళిలో పోవచ్చు.

• ఉపాధా్యయుడు ఒక అంశం తీసకుంట్డు (ఉదా: పరిసరాల విజా్ఞనం నుండి ఒక అంశం – కుటుంబం).

• ఉపాధా్యయులు విదా్యరి్థకి లేక విదా్యరి్థ తలిలోదండ్రులకు ఫోన్ చేసి వారిన్ కుటుంబం గురించ చరిచుంచమన్ 
కోరుతారు (వారి వయస, చేసే పన్ వగైరాలు).

• D కుటుంబ్న్కి చందిన విదా్యరు్థలను ఉపాధా్యయులు వారి సేనిహితుల దావారా చేరే ప్రయతనిం చేసాతీరు. ఆ 
విదా్యరి్థకి దగ్గరలో న్వసించే విదా్యరి్థన్ సంప్రదించాక, D కుటుంబ్న్కి ఇరుగుపరుగున ఉండే వారి ఫోన్ 
ఏదైనా అందుబ్టులో ఉంటుందేమో పరిశీలిసాతీరు. ఉపాధా్యయులు ఈ విషయంలో విదా్యరి్థకి, తలిలోదండ్రులకు 
మ్ర్గదర్శనం చేసాతీరు. 

• A మరియు B కుటుంబ్లకు చందిన విదా్యరు్థలతో గూగుల్ హాంగ్ అవుట్ లేక వాట్సిప్ దావారా మ్ట్లోడుతారు. 
8 మంది విదా్యరు్థలతో కూడిన 3 గ్రూపులు తయారు చేసాతీరు. వారికి ‘కుటుంబం’ అంశంపై మ్ర్గదర్శనం చేసాతీరు. 
వారిన్ ‘కుటుంబం’ అనే అంశంపై చరిచుంచ చార్్ తయారుచేయమన్ చపుతారు.
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మార్గదర్శనం:

• ఉపాధా్యయులు తలిలోదండ్రులతో వారి పిలలోలకు ‘కుటుంబం’ అనే అంశంపై ఒక వీడియో చూపించ, వారిన్ చరచుకు 
ప్రోతసిహించమన్ చప్పవచ్చు. ఇది తలిలోదండ్రులు కూడా పాల్గన్ వారి పిలలోలతో కుటుంబంపై చరిచుంచడాన్కి 
ఉతుసికత చూపించే వ్యకితీగత కృత్యం కావచ్చు.

మాట్లాడటం:

• ఉపాధా్యయులు సందేహ న్వృతితీ తరగతులు ఏరా్పటు చేసి మందుగా అనుకునని సమయంలో విదా్యరు్థలకు 
అందుబ్టులో ఉంట్రు.

కేట్యంచడం:

• ఉపాధా్యయులు విదా్యరు్థలకు వారి కుటుంబ సభు్యల చత్రపట్లు గీయమన్, వారితో తనకు గల సంబంధ 
బ్ంధవా్యలను గురించ వ్రాయమన్, వారి వంశవృక్షం తయారుచేయమన్, వారు చేసే పనులను, వారందరిలో 
తనకు నచేచు ఒక అంశాన్ని గురించ వ్రాయమన్ చప్పవచ్చు.

• విదా్యరు్థలను వారి కుటుంబం గురించ ఒక పద్యం వ్రాయమన్, వారి కుటుంబ్న్కి సంబంధంచన ఒక అనుభవాన్ని 
పంచ్కోమన్ చపి్ప భాషను నేరుచుకోవటం కూడా ఈ కృత్యంలో ఒక అంతర్గత భాగం చేయవచ్చు. 

గమనించడం:

• విదా్యరు్థలు చేసిన చార్్, పోస్ర్ లేదా విషయ పత్రాన్ని ఇమెయిల్ లేక వాట్సిప్ దావారా తలిలోదండ్రులు ఉపాధా్యయులకు 
పంపవచ్చు.

• ఉపాధా్యయులు విదా్యరు్థల అభివృది్ధన్ గమన్ంచ న్రామాణాతమాక సూచనలు ఇసాతీరు.

అభినందంచడం:

• ఉపాధా్యయులు ప్రతి సమూహంతోనూ కొది్ద న్మిషాలు గడుపుతారు. అసైన్ మెంట్ పూరితీ అయిన తరావాత కొన్ని 
పదాలు ఉపయోగంచ విదా్యరు్థలను, వారి తలిలోదండ్రులను మెచ్చుకుంట్రు.

• ఇలా చేయడం వలలో విదా్యరు్థలలో మరియు వారి తలిలోదండ్రులలో ఆసకితీ మరియు సూ్ఫరితీ కొనసాగుతుంది. 
ఈ కార్యక్రమంలో పాల్గనడం వలలో విదా్యరు్థలు వారి సా్థయి తరగతికై పేరొ్కనబడిన అభ్యసనఫలితాలను 
సాధంచగలిగారన్ ఉపాధా్యయులు వారి తలిలోదండ్రులకు తెలియపరచవచ్చు.

2.1 సోప్నం I : ప్రణాళిక

ప్రణాళిక అనేది మఖామఖి తరగతులకు ఎంత అవసరమో ఆన్ లైన్ తరగతులకు కూడా అంతే అవసరం. ఉదాహరణకు 
మఖామఖి తరగతుల న్రవాహణకై విదా్యశాఖ ప్రతీ  సంవతసిరం పుసతీకాలు అందించడాన్కి, వారిషిక కాలండర్, మదింపు 
ప్రణాళిక, మొదలైన వాటికి మందుగా ఒక ప్రణాళిక వేసకుంటుంది. అలాగే పాఠశాలలు సిలబస్ పూరితీ చేయడాన్కి ఒక 
ప్రణాళికను సమయసారణిన్ తయారు చేసకుంట్యి. అదే విధంగా ఉపాధా్యయులు కూడా పీరియడ్ ప్రణాళికలే కాక, 
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• ప్రతి తరగతిలో విదా్యరు్థల సంఖ్య 
•  వ్యవధ మరియు సమయ షెడ్్యల్ 
• ఉపాధా్యయులకు మరియు పాఠశాలకు డిజిటల్ సాధనాల లభ్యత
•  ఉపాధా్యయులకు నాణ్యమైన వనరుల లభ్యత మరియు అందుబ్టు
• భద్రమైన, సరక్తమైన డిజిటల్ పరిసరాలు 
• డిజిటల్/ఆన్ లైన్ తరగతుల న్రవాహణలో ఉపాధా్యయుల సామరా్థ్లు

• వయస, తరగతి మరియు ప్రతే్యక శ్రద్ధ అవసరమయ్్య శార్రక వైకలా్యలు లాంటి అంశాలు

• ప్రతే్యక శ్రద్ధ అవసరమయ్్య ఆసకితీ, అభ్యసనశైలి, ప్రేరణ, మ్నసిక వైకలా్యలు లాంటి మనో 
వైజా్ఞన్క అంశాలు. 

• విదా్యరి్థ భాష, డిజిటల్ ఉపకరణాల లభ్యత, అందుబ్టు, తలిలోదండ్రుల మద్దతులాంటి 
సామ్జిక అంశాలు. 

• విషయం సవాభావం 
• కార్యక్రమ్ వ్యవధ 
• అసైనెమాంట్ సవాభావం 
• మదింపు సవాభావం

ప్రతీ వారాన్కీ, నెలకీ, న్రామాణాతమాక, సంగ్రహణాతమాక మదింపులు, కోకరికు్యలర్ కృతా్యలు ప్రాజక్్ పనులతో కూడిన 
ప్రణాళికలు తయారుచేసకుంట్రు.

డిజిటల్ విద్యను అందించ్టకు కూడా అందులో భాగసావామలైన వారు వారి సా్థయిలో అన్ని వివరాలతో కూడిన 
ప్రణాళిక వేసకోవాలి.  డిజిటల్ విద్య కార్యక్రమ్న్ని విజయవంతం చేయడాన్కి రాషట్ర విదా్య విభాగం, పాఠశాల 
అధకారులు మరియు ఉపాధా్యయులు వారి వారి పాత్రల పరిధన్ గురించ స్పష్తన్చేచు ఒక పందికైన ప్రణాళికను 
రచంచాలి. ప్రణాళిక పరిధ వివిధ వాట్దారులకు వేరువేరుగా ఉండవచ్చు. అయినప్పటికీ ప్రణాళిక వేయవలసిన కోర్ 
అంశాలు అందరికీ ఒకే విధంగా ఉంట్యి. అటువంటి మఖ్యమైన అంశాలు/కారకాలు ఈ క్ంది విధంగా ఉంట్యి.

సందర్ం 

అభా్యసకలు

విషయం
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1. పిల్లల వయసు తరగతి 

పిలలోల వయస, తరగతి దృష్లో ఉంచ్కొన్ ప్రణాళిక రూపందించ్కోవాలి. వీటిన్ రూపందించేటపు్పడు వారి 
శార్రక, మ్నసిక ఆరోగా్యన్కి సంబంధంచన సమస్యలను పరిగణిసూతీ వనరులు, వాడే ఉపకరణాల లభ్యత, కృతా్యలకు 
ఆన్ లైన్ సషనలోకు కేట్యించన వ్యవధ మొదలగు వాటిన్ తన్ఖీ చేయాలి. ఉదాహరణ- పూరవా ప్రాథమిక విదా్యరు్థలకు 
మొబైల్ లేదా లాప్ ట్పలోలో ఆన్ లైన్ తరగతులకు అనుమతించకూడదు. ఈ పన్కి వారి కోసం రేడియో, టలివిజనలోను 
ఉపయోగంచవచ్చు. అభ్యసనను వారి దైనందిన జీవితంలో లింక్ చేసే అన్మేషన్ లు, ఫిలింలు మొదలగు మంచ టివి 
కార్యక్రమ్లను చూపించవచ్చు. ఒకవేళ 3 కంటే తక్కవ తరగతి పిలలోలకు ఆన్ లైన్, ఆఫ్ లైన్, మొబైల్, కంపూ్యటర్ 
అపిలోకేషనులో అందుబ్టులో ఉంటే తలిలోదండ్రులను, పిలలోలకు, డిజిటల్ ఉపకరణాన్కి నడుమ వారధగా ఉంచాలి. 

2. ప్రతి తరగతిలో విద్యార్డుల సంఖయా 

పరిగణలోకి తీసకోవలసిన ఇంకో మఖ్య అంశం ప్రతి తరగతిలో విదా్యరు్థల సంఖ్య. డిజిటల్ ఉపకరణాల లభ్యత,  
వాటిన్ వాడుకొనే అవకాశం అనే అంశాల ఆధారంగా వివిధ విదా్యరు్థల బృందాలకోసం ఉపాధా్యయులు వేరేవారు ఆన్ లైన్ 
వ్్యహాలను రూపందించ్కోవాలి. 

3. పిల్లల అభయాసన శైలి

తరగతిలో కొంతమంది పిలలోలు చదవడం దావారా, కొంతమంది వినడం దావారా, మరి కొంతమంది  చేయడం దావారా 
నేరుచుకుంట్రన్ ఉపాధా్యయులు తెలుసకోవాలి. విదా్యరు్థలకు వివిధ అభ్యసనశైలులు ఉంట్యి. బృందవార్గా సషనులో 
రూపందించేటపుడు ఈ అభ్యసనశైలులను దృష్లో పెటు్కోవాలి.  

4. విషయస్వభావం

వివిధ విషయాలకు వివిధ భోదనా పద్ధతులుంట్యి. ఉదాహరణకు ఒక గణిత తరగతిలో సంఖా్యపరమైన సమసా్య 
సాధనకు, చరచులకంటే ఎకు్కవ సమయం కేట్యించవలసి రావొచ్చు. అలాగే పిలలోల భినని నేపథ్్యలను దృష్లో పెటు్కొన్ 
వారికి అవగాహన కలి్పంచడం కోసం సాంఘీకశాసత్ంలో లోతైన, దీర్ఘమైన చరచులు అవసరం కావచ్చు.

5. ఉపయోగంచవలసిన భాష 

మన దేశంలో విసతీరించ ఉనని బహుభాషతావాన్ని దృష్లో పెటు్కొన్ పిలలోలకు బ్గా తెలిసిన భాషలోనే డిజిటల్ విద్యలోన్ 
కార్యక్రమ్లు, అభ్యసన సామగ్రి అందించాలి.

6. పిల్లల నేపథ్యాలు

వివిధ సామ్జిక ఆరి్థక నేపథ్్యలునని పిలలోలు బడికి వసాతీరు. కొందరికి చదువు విషయంలో వారి తలిలోదండ్రుల పూరితీ 
సహకారం ఉంటుంది. కాన్ కొందరి విషయంలో వారి తలిలోదండ్రుల న్రక్షరాస్యత కారణంగా లేదా ఇతర పనులోలో తీరిక 
లేకుండా ఉండడంవలలో పిలలోలకు సహకరించలేకపోతునానిరు. అందుకే డిజిటల్ విద్య కోసం ప్రణాళికలు రూపందించే 
సమయంలో వీటిన్ దృష్లో పెటు్కోవాలి. 
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7. పిల్లలకు డిజిటల్ ఉపకరణాల అందుబాటు. 

ఇంటివద్ద పిలలోలందరికి డిజిటల్ ఉపకరణాలు అందుబ్టులో ఉండవు. ఒకవేళ ఉనని అవి ఇంటి నుండి పన్చేసే పెద్దలవి 
అయి ఉంట్యి కనుక వారు వాటిన్ పిలలోలకు ఇవవాలేకపోవచ్చు. 

8. బడిలో లేద్ ఉపాధ్యాయులకు డిజిటల్ ఉపకరణాల అందుబాటు

ప్రణాళికలు రూపందించేటపుడు బడిలో లేదా ఉపాధా్యయులకు అందుబ్టులో ఉనని ఉపకరణాలను దృష్లో 
పెటు్కోవాలి. 

9. ఉపాధ్యాయులకు గుణాత్మకమైన వనర్ల లభయాత, అందుబాటు.. 

పిలలోలకు ఇ-వనరులను అందించే మందు ఉపాధా్యయులు ఇ-కంటంట్, ఇ-వనరుల నాణ్యతను విశ్లోషంచాలి. 

10. తరగతి పరస్పర ప్రతిస్పందన/ఆన్ లైన్ వీడియో వయావధి

ఇది ప్రణాళిక రూపందించేటపుడు పరిగణించాలిసిన ఒక మఖ్యమైన అంశం. దీన్కోసం ఉపాధా్యయులు పిలలోలతో, 
వారి తలిలోదండ్రులతో మందుగానే మ్ట్లోడి వారి సౌలభా్యన్కి అనుగుణంగా ప్రణాళిక వేసకోవాలి. వారి సాంకేతిక 
ఉపకరణాల లభ్యత, అందుబ్టు ఉనానియనని విషయాన్ని కూడా న్రా్ధరించ్కోవాలి. డిజిటల్ తరగతుల సషనలో వ్యవధ 
కూడా వయసకు తగనటులోగా ఉండేటటులో చూసకోవాలి. 

11. అసైన్మంట్ స్వభావం 

డిజిటల్/ఆన్ లైన్ అభ్యసనలో విదా్యరు్థలకు అసైనెమాంటులో వారిన్ ప్రేరేపించేలా, న్మగనిం చేసే విధంగా రూపందించ్ 
కోవాలి. 

12. మదంపు స్వభావం :

మదింపును ఈ కింది వాటిన్ దృష్లో ఉంచ్కొన్ రూపందించ్కోవలసిన అవసరం ఉంది. 

అ.  పేపర్ పెన్ మీద ఎకు్కవగా ఆధారపడట్న్ని తగ్గంచాలి. ఆన్ లైన్ తరగతులు, సామ్జిక మ్ధ్యమ్లు 
బ్లోగులు, మొబైల్ ఫోనలోలాంటి ప్రతా్యమ్నియ విధానాలను ప్రోతసిహించాలి. 

ఆ. లాక్ డౌన్ సమయంలో పిలలోల కృతా్యలను, మదింపుకు ప్రతా్యమ్నియల పద్ధతులుగా ఉపయోగంచాలి. 
అంటే ప్రాజకు్లు, పోర్్ ఫోలియోలు, ఇంటి వద్ద న్రవాహించే ప్రయోగాలు, కుటుంబ సభు్యలతో, పెద్దలతో 
మ్ట్లోడడం, గదా్యన్ని, పదా్యన్ని సృజించడం, సాహిత్య నైపుణా్యలను పెంపందించ్కోవడం లాంటివి. 
వీటిన్ తగన విధంగా మదింపు చేయాలి. 

ఇ. పుసతీకాలను చూసి రాసేలా పర్క్షలు న్రవాహించాలి. దీన్కోసం విషయ న్పుణులు, మదింపు న్పుణులచేత 
గుణాతమాక పర్క్షా అంశాలు తయారు చేయించాలి. 

ఈ. శుభ్రతకు సంబంధంచన అంశాల సో్కరులో విశవాసన్యంగా ఉండకపోవచ్చు కనుక వాటిన్ గ్రేడులో , మ్రు్కల  
దావారా మదింపు చేయకూడదు. ఒక విదా్యరి్థ శుభ్రతపై అందమైన చారు్ గీయవచ్చు లేదా చక్కన్ కవిత 
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రాయవచ్చు కాన్ న్జాన్కి శుభ్రతను పాటించకపోవచ్చు. ఉపాధా్యయుల మందు పిలలోలు ప్రత్యక్షంగా 
ఉండరు కనుక ఉపాధా్యయులు వారిన్ పరిశీలించే అవకాశం ఉండకపోవచ్చు.

ఉ. సా్థన్క కరోనా యోధులు, సేవలు, కృతా్యలు, విధులు న్రవాహించేవారు ఆరోగ్య కార్యకరతీలు, సైన్కులకు 
సంబంధంచన అంశాలను అన్ని తరగతులలో, అన్ని సబజెకు్లలో పర్క్షాంశాలుగా  ఇవవచ్చు. ఇలాంటి 
అంశాలు భాషతో సహా, గణితం, భూగోళ శాసత్ంలాంటి విషయాలలో ఇవవావచ్చు.

13. విద్యార్థులకు ప్రేరణ 

విదా్యరు్థలకు వారి పనులు, అస్సినెమాంటులో, జవాబులు, ప్రశనిలపై పిలలోలకు తరుచ్గా సానుకూల రిమ్రు్కలు ఇవావాలి. 
మొతతీం అస్సినెమాంట్ పూరితీ అయ్్యదాకా వేచ ఉండడం కంటే వారు దాన్న్ ఎలా చేసతీనానిరో వివరించడాన్ని చూసి వారిన్ 
ప్రోతసిహించాలి.

14. తలి్లదండ్రుల భాగస్్వమయాం

తలిలోదండ్రులు డిజిటల్ విద్యలో వారి పాత్రను అర్థం చేసకునేలా చేయాలి. మఖ్యంగా 3-12 ఏళళు వయసనని పిలలోల 
విషయంలో వారు ఆన్ లైన్ తరగతులకు హాజరవుతుననిపుడు లేదా టివి చూసతీననిపుడు వారి తలిలోదండ్రులు వారితోనే 
ఉండాలి. తరగతులలో ఏదయినా సమస్య వచచునపు్పడు తలిలోదండ్రులు వారే పరిష్కరించవచ్చును లేదా ఉపాధా్యయులతో 
దాన్ గురించ మ్ట్లోడవచ్చు. 

15. సైబర్ భద్రత

ప్రణాళిక రూపందించేమందు ఉపాధా్యయుల వద్ద, పాఠశాల మఖ్్యల వద్ద ఆన్ లైన్ విద్యకు సంబంధంచ చేయవలసిన, 
చేయకూడన్ పనుల జాబతా అందుబ్టులో ఉండాలి. దీన్న్ విదా్యరు్థలతో, వారి తలిలోదంద్రులతో చరిచుంచాలి.

16. ప్రత్యాక అవసరాలు కలిగన పిల్లలు ఉన్నట్్లత్

డిజిటల్ విద్య రూపందించడాన్కి, అందించడాన్కి ప్రతే్యక అవసరాలు కలిగన పిలలోలను (తరగతిలో) శ్రవణ, దృశ్య, 
శార్రక, మేధోపరమైన, భావాతమాకమైన లక్షణాల ఆధారంగా గురితీంచాలి. అందుకు అనుగుణంగా e-పుసతీకాలు, 
మ్ట్లోడే పుసతీకాలు, బ్రెయిల్ పుసతీకాలు, DAISY (Digital Assembly Information System) పుసతీకాలు,  
సంజ్ఞ భాషలో వీడియోలు. వీటితోపాటు ప్రసతీత డిజిటల్ వనరులను ట్రాన్ స్ర్కపిన్సి, అనువాదం, సబ్ టైటిల్సి, వాయిస్ 
ఓవర్ తో అనుసంధాన్ంచాలి.  

17. ఆన్ లైన్ అభయాసనకై పాఠశాలలు తరగతివారీ సమయస్రణులను రూపందంచుట

తరగతిలో అభా్యసకులకోసం సమకాల్కరించబడిన విధానాన్ని పాఠశాలలు అవలంబంచాలి. ప్రతి సబజెకు్ 
ఉపాధా్యయుడు ప్రతిరోజు కొన్ని గంటలపాటు ఆన్ లైన్ సషనలోకై పటు్పట్కూడదు. ఉదాహరణకు ప్రాథమిక, 
ప్రాథమికోననిత, ఉననిత (సకండర్, స్న్యర్ సకండర్) సా్థయులకు ఎంత స్ర్కన్ సమయం ఇవావాలనేది పాఠశాలలు 
న్రా్ధరించవచ్చు. మరిన్ని సూచనలకై పేరా సంఖ్య 3.1 చూడండి. 
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2.2 సోప్నం - II : పునః సమీక్ష

బడి/ఉపాధా్యయుడుకు అందుబ్టులో ఉనని వనరులన్నింటిన్ గురితీంచన తరావాత, వివిధ జటలో విదా్యరు్థలకోసం వివిధ 
పద్ధతులను న్ర్యించన తరువాత అనుసరించవలసిన ర్ండవ సోపానం సమీక్ష జరపడం. ఇది సమయం/వ్యవధ, 
వనరుల గుణాతమాకత, అసైనెమాంటలో పరిధ, మదింపు విధానాలు, సైబర్ భద్రతకు సంబంధంచన అంశాలపై సమీక్ష. సమీక్ష 
జరిపేటపుడు విదా్యరు్థల సమయాన్ని ఆదా చేయడం కోసం అలాగే వారికి లభ్యమైవునని సాంకేతిక ఉపకరణాల లభ్యత 
దృషా్్ ఉపాధా్యయులు బ్ధ్యతలను పంచ్కొన్ విదా్యరు్థలకు సాంకేతిక ఉపకరణాల అందుబ్టు, దృశ్య సమయం 
ఆదా అయ్్య విధంగా తలిలోదండ్రులతో లేదా విదా్యరు్థలతో వ్యకితీగతంగా లేదా బృందంగా ఒకరి తరువాత ఒకరు వారి వారి 
సబజెకు్లపై అవగాహన కలి్పంచాలి.

2.3 సోప్నం - III : ఏర్పాట్లా చేసుకోవడం

సేకరించన వనరులు, సమ్చారాన్ని సమీక్ంచన తరువాత వీటిన్ రోజు/వారం/నెలవార్గా ఎలా అందించాలో 
వ్యవస్్థకరించ్కొన్ తగన ఏరా్పటులో చేసకోవాలి. విదా్యరు్థల ఫలోఅప్ విషయంలో ఉపాధా్యయులు, అలాగే 
ఉపాధా్యయుల ఫలో అప్ విషయంలో పాఠశాలలు ఎలా చేయాలి అన్ కూడా న్ర్యించ్కోవాలి.

2.4 సోప్నం - IV : మార్గదర్శనం 

విదా్యరు్థలకు వారి తలిలోదండ్రులకు మ్ర్గదర్శనం చేయడం మఖ్యమైన సోపానం.  విదా్యరు్థలు ఇతరుల మ్ర్గదర్శకతవాంలో 
లేదా సవాయంగా (తదనుగుణంగా) అభ్యసించవలసిన విషయాల సమ్చారాన్ని తలిలోదండ్రులకు లేదా విదా్యరు్థలకు 
అందించాలి. ఇన్ స్ంట్ మెసేజ్ SMS లాంటి పద్ధతుల దావారా ఉపాధా్యయులు ప్రతి ఒక్క విదా్యరి్థకి ఈ క్ంది 
విషయాలలో మ్ర్గదర్శకతవాం చేయాలి. 

• ఆ సషనోలో తీసకోబడిన అభ్యసన ఫలితాలు. 

•  ఎంపిక చేసిన అభ్యసన ఫలితాలను సాధంచడాన్కి దోహదపడే అంశాలు/విషయాలు. 

ఆలోచనలు,	నిరామాణాతమాకత

పిల్లలు	సవాయింగా	జ్ఞాన	నిరామాణిం	చేసుకొనే	విధింగా	వారికి	అవకాశాలను,	ఆలోచనలను	కల్పుించాల్.	నిత్యజీవితిం	
నుిండి	తీసుకుననె	వివిధ	సిందరాభాలను,	ఆ	సిందరభాింలో	గురి్తించిన	సమస్యలను	కూడా	ఉపాధా్యయులు	పిల్లలకు	
చెపాపుల్.	పిల్లలను	పరిశీల్ించి,	పరికలపునలుచేస,	సమాచారానినె	సేకరిించి,	పరికలపునలను	పరీక్షిించి	నిరాధారణకు	
రమమాని	చెపాపుల్.	

అలాింటి	సిందరాభానికి	ఉద్హరణ:	నలుగురు	సభ్్యలుననె	నీ	కుటింబనికి	వెయి్య	లీటర్ల	నీరు	ఉింది	కానీ	నీటి	
కొరత	 కారణింగా	మీకు	 ఒక్క	 చుక్క	 నీరు	కూడా	 అదనింగా	 లభించదు.	 పరిస్థతి	 మెరుగుపడటానికి	 కనీసిం	
పదిహేనురోజులు	పడుతింది.	నీళ్్ల	అవసరమైన	రోజువారి,	అత్యవసర	పనులను	ఉననె	నీటితోనే	15	రోజుల	
పాట	ఎలా	నిరవాహిసా్తరో	ప్రణాళిక	రూపిందిించాల్.	
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బోధనా	పదధాతి	

•	 పాఠ్యపుస్తక	 సింబింధిత	 విషయానినె	 చదవడిం,	 ద్ని	 గురిించి	 ఆలోచిించడిం,	 ముఖ్యమైన	 అింశాలను	
నోటచేసుకోవడిం	మరియు	ఆన్	లైన్	లో	చరచుల	కోసిం	ఏరాపుటచేసన	బృింద్లతో	లేద్	ఉపాధా్యయుడు	తో	
చరిచుించడిం.	

•	 ఉపాధా్యయుడు	 ఇచిచున	 వీడియో	 ల్ింక్సి	 చూడడిం,	 ముఖ్యమైన	 అింశాలను	 నోట్	 చేసుకోవడిం,	
ఉపాధా్యయుడికి	 సిందేశిం	 పింపడిం	 లేద్	 సహచరులతో	 చరిచుించడిం,	 విషయానికి	 సింబింధిించిన	
అభ్్యసాలను	చేయడిం,	వీడియో	ల్ింకుతో	పింపిన	ప్రశనెలకు	జవాబుల్వవాడిం	మొదలగునవి.	

అస్సినమాింట్	

విద్్యరు్థలు	వారి	అస్సినమాింట్లను	ఎలా	చేయాల్,	ఏ	వనరులు	వాడాల్,	ద్నిని	ఉపాధా్యయులకు	ఎలా	పింపిించాల్	
అనే	ద్నిపై	ఉపాధా్యయుడు	పిల్లలకు	మార్గదర్శనిం	చేయాల్.	

మదిింపు

పిల్లలు	చేసన	పనిని,	వారు	ద్నిని	పూరి్త	చేయడానికి	ఏ	పదధాతి	అవలింబించారు	అనేవి	మదిింపు	జరపడిం	గురిించి	
విద్్యరు్థలకు,	 వారి	 తల్్లదిండ్రులకు	 ఉపాధా్యయుడు	మార్గదర్శనిం	 చేయాల్.	 స్వాయ	 మదిింపు,	 సహాధా్యయి	
మదిింపు	గురిించి	కూడా	ఉపాధా్యయుడు	విద్్యరు్థలకు	మార్గదర్శనిం	చేయాల్.	

2.5 సోప్నం-V: మాట్లాడడం
మ్ర్గదర్శనం చేసే సమయంలో, ఉపాధా్యయుడు విదా్యరు్థలకు, తమ మధ్య ఉండే జటలోలోన్ పిలలోలతో, తలిలోదండ్రులతో, 
ఉపాధా్యయుడు తో మ్ట్లోడడం, చరిచుంచడం జరగాలన్ స్పష్ం చేయాలి. దీన్ వలన విదా్యరు్థలు విషయాలను 
అధ్యయనం చేసేందుకు, కృతా్యలను చేసేందుకు ఆసకితీ చూపుతారు. 

2.6 సోప్నం-VI: కేట్యంచడం 
ర్ండు లేదా మూడు అంశాలు (విషయాలను) పూరితీ చేసిన తరావాత ఉపాధా్యయులు పిలలోలకు కొన్ని ఆసకితీకరమైన 
అస్సినెమామెంటులో ఇవవావచ్చు. పిలలోలకు అందుబ్టులో ఉనని సాంకేతిక ఉపకరణాల ఆధారంగా ఇవి వ్యకితీగత లేదా జటు్ 
అస్సినెమాంటులో కావచ్చు. 
ఇలాంటి కొన్ని సృజనాతమాక అసైనెమాంటలో జాబతా క్ంద ఇవవాబడింది: 
• సవాస్థత కోసం ఆరోగ్యకరమైన అలవాటలోను పిలలోలు, తలిలోదండ్రులు చరిచుంచ, ఆలోచంచ వారు చేసే/చేయన్ 

ఆరోగ్యకరమైన పనుల సమ్చారాలను ఒక చార్్ /పటి్కలో పందు పరచాలి. (4 లేదా 5 తరగతులకు వ్యకితీగత 
అసైనెమాంట్) 

•  భారతదేశంలో మధుమేహవా్యధ సి్థతి/సా్థయి, రాష్ట్రాలవార్గా విశ్లోషణ, వయస, మధుమేహ వా్యధకి 
సంబంధంచన వివరాలు, లక్షణాలు, న్వారణ, చకితసి పాటించవలసిన ఆరోగ్యకర అలవాటులో (8వ తరగతికి జటు్ 
పన్). 

• మీ ప్రాంతంలోన్ కరోనా యోధుల గురించ రాయండి. (మీ తలిలోదండ్రుల దావారా తెలిసిన లేదా మీరు 
తెలుసకుననివారు). ఈ కీలక సమయంలో కరోనా యోధులన్ మీరు భావిసతీనని వారి జాబతా తయారు చేయండి. 
(6వ తరగతికి వ్యకితీగత మరియు జటు్ పన్). 
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2.7 సోప్నం-VII: గమనించడం

పిలలోలు వారు చేసిన పన్ లేదా అస్సినెమాంట్ పై ఉపాధా్యయులు లేదా తలిలోదండ్రుల నుండి స్పందన రాకపోతే ఆసకితీ 
కోలో్పతారు కనుక సషనలోను లేదా అస్సినెమాంటలోను ఫలోఅప్ చేయడం తప్పన్సరి. వాట్సి అప్ లాంటి సామ్జిక 
మ్ధ్యమ్ల దావారా లేదా వారికి కాల్ చేయడం దావారా ఉపాధా్యయులు ఫలోఅప్  చేయాలి.  అలా కుదరన్ పక్షంలో ఈ 
అస్సినెమాంట్ ను ఒక ఫైలులో పెటి్ పాఠశాలలు తెరిచనపు్పడు తీసకొన్ రమమాన్ చపా్పలి. ఒకవేళ పన్ పూరితీకాకపోతే వేరే 
బోధనాపద్ధతిన్ అనుసరించ వారికి మ్ర్గదర్శనం చేయాలి.

పిలలోలు ప్రతా్యమ్నియ పద్ధతి దావారా అభ్యసిసతీనానిరు కనుక వీరిలో ఏఏ అలవాటులో, నైపుణా్యలు, విలువలు 
పెంపందించబడాడాయో ఉపాధా్యయులు తెలుసకోవాలి. దాన్కోసం వారు తమ సంత ప్రమ్ణాలను ఏర్పరచ్కొన్ 
జటు్లో విదా్యరు్థలతో లేదా తలిలోదండ్రులతో మ్ట్లోడేటపు్పడు వీటిన్ గమన్ంచాలి.

2.8 సోప్నం-VIII: అభినందంచడం

పన్ పూరితీ చేసిన ప్రతిసారి ఉపాధా్యయుడు పిలలోలకు సందేశం పంపడం దావారా లేదా కాల్ చేసి అభినందించాలి. పిలలోలు 
ప్రత్యక్షంగా ఉపాధా్యయుడు హావభావాలను చూసేందుకు లేదా వారి ప్రశంసను వినేందుకు అవకాశంలేనందున వారు 
న్రుతాసిహం చందుతారు. ఇది ఆన్ లైన్ విద్యపటలో బోరడాంను లేదా న్రుతాసిహతను పెంచవచ్చు. ఇలా ప్రశంసించడం 
దావారా పిలలోలు ఉపాధా్యయులు తమను ప్రేమిసతీనానిరన్, తమ గురించ శ్రద్ధ వహిసతీనానిరన్, తామ ప్రగతి సాధసేతీ 
సంతోషసాతీరన్ భావిసాతీరు.
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విభాగం - III ప్రధానోప్ధా్యయులక, ఉప్ధా్యయులక, తలిలాదండ్రులక 
మరియు విదా్యర్థులక మార్గదర్శకాలు 

3.1 ప్రధానోప్ధా్యయులక, ఉప్ధా్యయులక మార్గదర్శకాలు 

పిలలోల జీవితంలో ఉపాధా్యయులు మఖ్యపాత్ర పోషసాతీరు. పిలలోల పటలో ప్రేమను, అభిమ్నాన్ని, శ్రద్ధను అలాగే 
న్యంత్రణను ఉపాధా్యయులు శబ్ద, శబే్దతర సంకేతాలు దావారా తెలియజేసాతీరు. అందుకే వివిధ డిజిటల్ మ్ధ్యమ్ల 
దావారా పిలలోలతో మ్ట్లోడేటపుడు ఉపాధా్యయులు తమ శబ్ద, శబే్దతర సంకేతాల పటలో చాలా జాగ్రతతీగా ఉండాలి. 
ఉపాధా్యయులు ప్రాథమిక కౌన్సిలరులో కనుక పిలలోల మ్నసిక, శార్రక ఆరోగ్యంపై శ్రద్ధ వహించే బ్ధ్యత వారిపై 
ఉంటుంది.

3.1.1 అవసర్ల మదంపు 

• ప్రతి విదా్యరి్థ ఇంటివద్దనునని ICT సౌకరా్యలను గురితీంచడాన్కి పాఠశాల నాయకులు ఒక అనధకారిక సరేవా 
న్రవాహించవచ్చు. వారు దీన్న్ విశ్లోషంచ భినని రకాలైన సమూహాలను ఏర్పరచ, ప్రణాళికలను రూపందించవచ్చు.

• ప్రతి తరగతికి, ఉపాధా్యయులకు, విదా్యరి్థకి 1) సమ్చారం అందించే పద్ధతి 2) అభ్యసన ప్రణాళికలు 3) 
అవసరమైన, ఆరోగ్యకరమైన మద్దతును గురితీంచాలి.  

3.1.2 ప్రణాళికలు వేయడం 

• ప్రధానోపాధా్యయులు, ఉపాధా్యయులకు ICT మౌలిక సదుపాయాలను (లా్యప్ ట్పులు, ట్బలోటులో, కనెకి్విటి మొ।।) 
సమకూరేలా తగన చర్యలు తీసకోవాలి. అలాగే వారు ICT ఉపకరణాలను బోధన, అభ్యసన మదింపు ప్రక్యలోలో 
వాడేలా ప్రోతసిహించ నాయకతవాం వహించాలి. 

• బోధనాభ్యసనం, మదింపులలో డిజిటల్ సాంకేతికతను ఉపయోగంచడంపై ఉపాధా్యయులకు, తలిలోదండ్రులకు, 
విదా్యరు్థలకు ప్రాథమిక దశలో అవగాహన కలి్పంచాలి, అవసరమైతే మళ్ళు చపా్పలి. 

• ఉపాధా్యయులు ఆరు నుండి ఎన్మిది గంటలపాటు ఆన్ లైన్ తరగతులు న్రవాహించాలన్ ప్రధానోపాధా్యయులు 
ఆశించకూడదు. ర్ండు లేదా మూడు గంటలు మ్త్రమే ఆన్ లైన్ పాఠాలు న్రవాహించాలి. అయితే ఉపాధా్యయులు 
న్రంతరం అభ్యసన వనరులను పరిశోధంచ, సృష్ంచ వాటిన్ విదా్యరు్థలతో వారి తలిలోదండ్రులతో పంచ్కోవాలి. 

• సమ్చారాన్ని సాఫీగా అందించడం కోసం ఉపాధా్యయులు తరగతివార్గా తలిలోదండ్రుల, విదా్యరు్థల ఇన్ స్ంట్ 
మెసేజ్ గ్రూపులను ఏర్పరుచ్కోవాలి. కింది తరగతులలో విదా్యరు్థల తరఫున వారి తలిలోదండ్రులు మ్ట్లోడవచ్చు.

• డిజిటల్ అభ్యసనాన్ని అనుసరించడం విదా్యరు్థలకు, వారి తలిలోదండ్రులకు భారంగా మ్రకుండా చూసకోవాలి. 
పిలలోలకు లేదా ఉపాధా్యయులకు, అవాసతీవిక లక్షా్యలను న్రే్దశించ్కోవడం మ్నాలి.

• డిజిటల్ విద్య విధ విధానాలను రూపందించడంలో ఉపాధా్యయులను, తలిలోదండ్రుల ప్రతిన్ధులను భాగసావామలను 
చేయండి. ఉపాధా్యయులందరితో సంప్రదించ ప్రతి కాలోసకు ఒక పద్ధతైన సమయసారిణిన్ (ఆన్ లైన్, ఆఫ్ లైన్, 
కృతా్యల వివరాలతో) తయారు చేయండి. 
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 • సిలబస్ పూరితీచేయడాన్కి తొందరపడకండి. అభ్యసనను క్రోడీకరించ్టపై దృష్ సారించండి. విదా్యరు్థల సా్థయి, 
వయస, వనరుల లభ్యత, విషయ సవాభావం మొదలగు వాటిన్ దృష్లో పెటు్కొన్ కార్యక్రమ్లు రూపందించ్ 
కోండి. 

• మఖ్యమైన జీవన నైపుణా్యలను సాధంచేలా విదా్యరు్థలలోన్ సృజనాతమాకతను వలికి తీసేందుకు అవకాశం ఉనని 
ICT దావారా చేయగలిగన కృతా్యలను రూపందించండి. 

• డిజిటల్ సాంకేతికత/ఉపకరణాలను పిలలోలు ఎకు్కవసేపు వాడితే తీవ్ర అనారోగా్యన్కి గురయ్్య అవకాశాలునానియి. 
అందుకే డిజిటల్ విద్యలో వయసకు తగన షెడ్్యల్ తో ఎకు్కవ సమయం డిజిటల్ ఉపకరణాలను వాడకుండా 
ఉండేలా ప్రణాళికలు చేయాలి. 

• సాధ్యమైతే, పిలలోలకోసం e-వనరులను, ICT ఉపకరణాలను ఎంపిక చేయడంలో వారి తలిలోదండ్రులను, 
సంరక్షకులను కూడా భాగసావామలను చేయాలి.

3.1.3. డిజిటల్ విద్య అమలు 

• పిలలోల సరవాతోమఖాభివృది్ధన్ దృష్లో పెటు్కొన్ క్ంది సిఫరుసిలమేరకే వారికి స్ర్కన్ సమయం కేట్యించడం 
మంచది.

తరగతి  సిఫార్సు 

పూరవా	ప్థమిక వారి	 తల్్లదిండ్రులతో	మాటా్లడి	 నిరేదేశనిం	 చేయడిం	కోసిం	 ఎించుకుననె	 రోజున	 30	
నిముషాలకు	మిించకుిండా	తీసుకోవచుచు

1	నుిండి	12	తరగతలు	 NCERT	 వారి	 ప్రతా్యమానెయ	 విద్య	 కా్యలిండరును	 పాటిించడిం	 http	 //
ncert.nic.in	aas.html	

1	నుిండి	10	తరగతలు	 ప్థమిక	 తరగతల	 కోసిం	 రాష్ట్రాలు/కేింద్రపాల్త	 ప్ింతాలు	 నిర్ణయిించిన	
రోజులలో	 30-45	 నిమిషాలకు	 మిించని	 ర్ిండు	 ఆన్	లైన్	 Synchronous	
అభ్యసన	సషను్ల	నిరవాహిించవచుచు.

9	నుిండి	12	తరగతలు రాష్ట్రాలు/కేింద్రపాల్త	 ప్ింతాలు	 నిర్ణయిించిన	 రోజులలో	 30-45	 నిమిషాలకు	
మిించని	నాలుగు	ఆన్	లైన్	Synchronous	అభ్యసన	సషను్ల	నిరవాహిించవచుచు.

• తలిలోదండ్రులను (అవసరమైన చోట) భాగసావామలను చేసూతీ మఖ్యమైన సమ్చారాన్ని, వనరులను, ఫలోఅప్ 
కృతా్యలను ఇన్ స్ంట్ మెసేజ్/ చాట్ గ్రూపులు/ఈ మెయిల్ ల దావారా పంపించండి. 

• రాబోయ్ వారం అంశాలన్ని పరిచయం చేసేందుకు లేదా గత వారపు అంశం యొక్క సారాంశాన్ని తెలిపేందుకు 
లేదా ర్ండింటికి ప్రతి వారం ఒక ప్రకటన చేయండి. 

• ఉపాధా్యయులు పిలలోలకు, తలిలోదండ్రులకు ఇ-కంటంట్ ను పంపించ దాన్న్ అందుబ్టులో ఉనని ఉపకరణాలతో 
ఎలా వాడాలో తెలియజేయాలి. 

• పిలలోలకు కేట్యించన పనులు వారు ఎలా చేసతీనానిరనే విషయంపై వారికి సమయానుగతంగా సూచనలు, 
ప్రతు్యతతీరాలను ఇవావాలి.
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• పాఠశాల ప్రధానోపాధా్యయులు ఉపాధా్యయులతో, తలిలోదండ్రులతో వారి ఫీడ్ బ్క్ తెలుసకొనుటకు వారాన్కి 
కన్సం ఒకసారి మ్ట్లోడాలి. 

• డిజిటల్ అభ్యసనంలో తలిలోదండ్రులు పిలలోలకు సహాయపడలేన్ పరిసి్థతిలో సహచర అభ్యసనం, పరుగువారి, సా్థన్క 
వాలంటీరలో సహాయం లాంటి ప్రతా్యమ్నియాలను సూచంచాలి. 

• కింది ప్రమ్ణాలననుసరించ ఉపాధా్యయులు సవాయంగా విషయాలను ఎంపిక చేసకోవచ్చును, దాన్న్ 
విదా్యరు్థలకు వారి తలిలోదండ్రులకు పంపి తగన డిజిటల్ మ్ధ్యమ్న్ని ఎంచ్కోవడంలో వారికి సహాయపడవచ్చు.

 • ‘వయసకు తగ్గటులోగా’ -  పిలలోల అవసరాలు, సామరా్థ్లు, ఆసకుతీలకు సరిపోయ్వి.

 • స్పష్మైన అభ్యసన లక్షా్యలు. 

 • విషయాన్ని అర్థవంతంగా అందించడం.

 • సందరా్భనుసారంగా, సంస్కతృతీపరంగా, బ్ధ్యతాయుతంగా స్పందించడం. 

• సూచంచన కృతా్యలు:  

 •  వయసకు తగనటులోగా, ఇంటివద్ద సలువుగా చేయగలిగేలా, పిలలోలోలో భావనలు/నైపుణా్యలను పెంపందించే 
అభ్యసనా లక్షా్యలు కలిగ ఉండాలి.

 • సరవాతోమకాభివృది్ధకి తోడ్పడేవి, పిలలోలకు కృతా్యలు చేయడంలో తలిలోదండ్రులు సహాయంచేయగలిగేవిగా 
ఉండాలి.

 •  వారి పరిసరాలలో/ప్రాంతంలో ఉండే వసతీవులను శోధంచ, పరిశీలించ, ప్రయోగంచేలా పిలలోలను 
ప్రోతసిహించేవిగా ఉండాలి.

సులువుగా	 చదివే	 ప్రెజింటేషను్ల	 ఉిండడిం	 ఎింతో	 ముఖ్యిం,	 స్్లడ్లలో	 5	 బులెట్	 పాయిింట్లకు	 మిించకుిండా	
ఉిండడిం,	ఇనోఫోగ్రాఫ్సి,	గ్రాఫ్	లు,	చారుటిలు	ఎకు్కవగా	వాడడిం	వీలైనింత	వరకు	పటిటికలను	వాడకపోవడిం.	

3.1.4 సైబర్ భద్రత మరియు గోప్యత చర్యలు
• సైబర్ భద్రతకు సంబంధంచ చేయదగన/చేయకూడన్ పనులపటలో విదా్యరు్థలు, ఉపాధా్యయులు, తలిలోదండ్రులకు 

అవగాహన కలి్పంచాలి. 

• విదా్యరు్థలకు సైబర్ బదిరింపుల గురించ తెలియజేయాలి. వీటినుండి ఎలా తపి్పంచ్కోవాలో కూడా చపా్పలి. 
విదా్యరు్థలు ఇలాంటి బదిరింపులకు పాల్పడకుండా ప్రోతసిహించాలి.

• మీరు చేసిన పనులు ప్రదరి్శంచడాన్కి ఏ ఉదే్దశ్యంగా కూడా, పిలలోల వ్యకిగత సమ్చారాన్ని, text సమ్చారాన్ని, 
వీడియోలను, ఫోట్లను, వాడకూడదు. ఒక భద్రమైన, సానుకూలమైన ఆన్ లైన్ అభ్యసన వాతావరణాన్ని 
కలి్పంచాలి. 
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డిజిటల్ అభ్యసనంలో ఎం చేయాలో ఏంచేయకూడదో పిలలోలకు అత్యంత స్పష్ంగా, తరచ్గా చప్పండి. 

3.1.5 ప్ర్వప్రాథమిక 1, 2 తరగతులక సంబంధంచిన నిరిదిషటా మార్గదర్శకాలు 

• మీరు మఖామఖిగా చేసినటేలో ఆనందకరమైన అభ్యసన అనుభవాలు డిజిటల్/ఆన్ లైన్ అభ్యసనం కోసం 
రూపందించండి. 

• కథలను వినడం, చదవటం, వాటికి సంబంధంచన బొమమాలు గీయటం, మగంపున్ మ్రచుడం లేదా ఇంకో 
మగంపు న్వవాడం, చత్రాన్ని చదవడం, ఆర్్/క్రాఫ్్ పజిల్సి, సలువైన పరిశీలనలు, కొతతీపదాలను నేరుచుకోవడం 
వంటి ఆసకితీకరమైన అసైనెమాంటలోను పిలలోలకు ఇవవాండి.

• అపు్పడపు్పడు తలిలోదండ్రులతో పిలలోల కాన్ఫర్న్సి లను ఏరా్పటు చేసి వారి భావాలను, అనుభవాలను పంచ్కునేందుకు 
అవకాశం ఇవవాండి. 

• పిలలోల పన్న్ ఫోట్ తీయడం లేదా వీడియో తీయడం దావారా భద్రపరిచేలా తలిలోదండ్రులను ప్రోతసిహించండి. 
ఈ విధంగా వారు పిలలోల తొలిదశ అభ్యసనంలో తోడుగా ఉంట్రు.  పిలలోలకు కూడా అభ్యసనం భారంగా 
అన్పించకుండా ఉంటుంది. బటీ్ అభ్యసనాన్ని కూడా ఇది న్రోధసతీంది. 

• పిలలోలు ఏ కారూ్నులో/కార్యక్రమ్లు చూసతీనానిరో తలిలోదండ్రులు పర్యవేక్ంచాలన్ తెలియజేయండి.

3.1.6 ఉననెత సాథుయ విదా్యర్థులక నిరిదిషటా మార్గదర్శకాలు

• పిలలోలకు ర్ండు కాలోసల నడుమ 10-15 న్మిషాల విరామం ఇవావాలి. దీన్ వలన వారు విశ్ంతి తీసకొన్ తాజాగా 
మరింత శకితీతో తరువాత తరగతిపై దృష్ పెడతారు. 

• ఆన్ లైన్ తరగతులు జరిగే సమయంలో సహచరులతో చరచులను పరస్పర చర్యలను ప్రోతసిహించాలి. 

• న్రామాణాతమాకమైన మదింపులను తయారుచేసి దాన్ని తవారిత, న్రంతర ఫీడ్ బ్్యక్ కోసం వాడాలి. దీన్ వలన అభ్యసన 
ప్రక్యలో ఉపాధా్యయులు మరియు పిలలోలు మెరుగవుతారు. 

• పిలలోలు ఇంటర్నిట్ ఉపయోగాన్ని అర్థం చేసకొన్ మరియు దాన్న్ సరక్తంగా, బ్ధ్యతాయుతంగా 
విన్యోగంచడాన్ని ప్రోతసిహించ్టకు వారితో క్రమం తప్పకుండా మ్ట్లోడండి.
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మనిం	గురు్తించుకుింద్ిం

•	 విద్్యరు్థలలో	డిజిటల్	విభజన	ఉననెపపుటికి,	కృతా్యలు	మరియు	వనరులు	అనినె	వరా్గల	విద్్యరు్థలను	దృష్టిలో	

ఉించుకుని	ప్రణాళిక	వేసుకోవాల్.

•	 ఆడియో,	వీడియో	మరియు	ఆడియో	-	విజువల్	మీడియాను	ఉపయోగించి	కృతా్యలు	నిరవాహిించడిం	ద్వారా	

విద్్యరు్థలిందరికీ	అభ్యసన	శైలులు	మరియు	అవసరాలకు	అనుగుణింగా	నేరుచుకునే	అవకాశిం	లభసు్తింది.	

•	 వెనుకబడిన,	 మొదటితరిం	 అభ్్యసకులు	 మరియు	 ప్రత్్యక	 అవసరాలుననె	 పిల్లలు	 ఆన్	లైన్	 అభ్యసన	

ప్రక్రియల	ద్వారా	నేరుచుకునే	అవకాశాలను	నిరాధారిించుకోవాల్.		పిల్లలిందరూ	ఆన్	లైన్	అభ్యసన	ప్రక్రియలో	

పాల్్గనడానినె	మరియు	ఒకరికొకరు	సహాయపడడానికి	ప్రోతసిహిించాల్.

3.1.7 ఉప్ధా్యయుల తయారీ

డిజిటల్ విద్య కోసం ఉపాధా్యయ తయార్ దివామఖ ప్రక్య. మొదటగా, డిజిటల్ సాంకేతిక పరిజా్ఞనాన్ని ఉపయోగంచ 
తమ విదా్యరు్థలకు సమర్థవంతంగా బోధంచడాన్కి ఉపాధా్యయ తయార్ అవసరం. ర్ండవది, వారి వృతితీలో వృది్ధ 
కోసం, విదా్యరంగంలో నూతన ఒరవడులను, విషయాలను తెలుసకోడాన్కి డిజిటల్ మ్ధ్యమ్న్ని ఉపయోగంచడం. 
ఉపాధా్యయులు వృతితీపరంగా సమయానుసారంగా ఉండడాన్కి డిజిటల్ విజా్ఞన వాడకంపై ఎప్పటికపు్పడు తమ 
పరిజా్ఞనాన్ని మెరుగు పరచ్కోవాలి. ఉపాధా్యయులు:

• రాషట్ర/జాతీయ/ప్రపంచ సా్థయిలో డిజిటల్ సాంకేతిక పరిజా్ఞనాలు(ఎల్ ఎమ్ ఎస్ ఆప్ వబ్ వేదికలు, డిజిటల్ 
లాబ్సి, మొదలగునవి) బహిరంగ విదా్య వనరుల రిపోజిటర్లను అనేవాషంచాలి. 

• ఐసిటి బోధనా పద్ధతులు విషయాల అనుసంధానాన్కి సంబంధంచ వబనారులో, ఆన్ లైన్ శిక్షణా కార్యక్రమ్లకు, 
ఆన్ లైన్ కోరుసిలకు హాజరు కావాలి.

• బోధన, అభ్యసన మరియు మూలా్యంకనం కోసం తగన సాంకేతిక పరిజా్ఞనాన్ని ఉపయోగంచాలి. 

• వివిధ దశలకోసం NCERT తయారు చేసిన ప్రతా్యమ్నియ అకాడమిక్ కా్యలెండరలోలో (AAC) పందుపరిచన 
డిజిటల్ వనరులను ఉపయోగంచాలి. 

• వివిధ ఫోరమ్ లు, ఏకాభిరుచ కలిగన సమూహాలు, ఆన్ లైన్ కమూ్యన్టీలోలో భాగసావామలై, సహ ఉపాధా్యయులతో 
సంభాషంచడం దావారా మిగతా ప్రపంచం డిజిటల్ విద్యలో ఎలా పన్చేసతీందో తెలుసకోవాలి. 

• కాపీరైట్  ఓపెన్ సోర్సి, ఇ-కంటంట్ మరియు వివిధ అభ్యసన సాధనాల గురించ అవగాహన పెంచ్కోవాలి. 
ఇంటర్నిట్ లోన్ ప్రతీది ఉచత డౌన్ లోడ్ లేదా షేరింగ్ కోసం అందుబ్టులో లేనందున ఓపెన్ రిసోర్సి లను 
ఉపయోగంచ్టలో ఉపాధా్యయులకు అవగాహన కలి్పంచవచ్చు.

3.2 తలిలాదండ్రులక మార్గదర్శకాలు

‘COVID-19’ తలిలోదండ్రులు, కుటుంబ్లు, మఖ్యంగా పిలలోలకు అభ్యసన రంగంలో అనేక సవాళలోను తెచచు 
పెటి్ంది. తలిలోదండ్రులు వారి పిలలోలను అభ్యసనంలో న్మగనిం చేయుటతో పాటు వారి మ్నసిక సంక్షేమం శార్రక 
ఆరోగా్యన్ని చూసకోవలసి రావడంతో వారి పాత్ర ఇపు్పడు దివాగన్కృతమైంది. ఈ సమయంలో పిలలోవాడు అనేక రకాల 
భావోదేవాగాలను కలిగ ఉంట్డు కాబటి్, తలిలోదండ్రులు వారికి ప్రోతాసిహాన్ని మరియు సహాయాన్ని అందించాలి. 
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మఖ్యంగా చనని పిలలోలు వారి యొక్క భావోదేవాగాలను సరిగా వ్యకీతీకరించలేరు. మరియు వివరించలేరు. అందువలలో 
తలిలోదండ్రులు మరియు కుటుంబ సభు్యలు వారి యొక్క డిజిటల్ ప్రవరతీనలను జాగ్రతతీగా గమన్ంచాలి. ఇంటర్నిట్ మరియు 
గాడెజెటలో యొక్క హాన్కరమైన ప్రభావాలను దృష్లో ఉంచ్కొన్, ఇంటర్నిట్ యొక్క వాడకం సక్రమంగా ఉందో లేదో 
తలిలోదండ్రులు పర్యవేక్ంచాలి. తలిలోదండ్రులు అనుసరించగల కొన్ని సూచనలు:

3.2.1 శారీరక, మానసిక ఆరోగ్యం మరియు శ్రేయసుసు

• తలిలోదండ్రులు పిలలోల శార్రక మరియు మ్నసిక ఆరోగా్యన్ని తెలుసకోవడాన్కి రోజూ వారితో సంభాషంచాలి.

• డిజిటల్ అభ్యసనం సమయంలో పిలలోలలో ఆందోళన, న్రాశ, కోపం వంటి సంకేతాలను గమన్ంచాలి.

• పిలలోవాడు ఆన్ లైన్ కార్యక్రమ్లు ఏమైనా రహస్యంగా చూసే ప్రయతనిం చేసతీనానిడేమో గమన్ంచాలి. ఉదాహరణకు మీతో 
మ్ట్లోడకుండా ఉండటం, ఇంటర్నిట్ బ్రౌసర్ హిస్ర్న్ డిల్ట్ చేయడాన్కి ప్రయతినించడం, encryption software 
న్ ఉపయోగంచడం, మిమమాలిని గమన్ంచనపు్పడు స్ర్కన్ మ్రచుడం మొదలగునవి. మీ సవాంత ఇంటర్నిట్ వాడకం గురించ 
బహిరంగంగా మ్ట్లోడడం మీ పిలలోవాడిన్ అదే విధంగా ప్రోతసిహించడం మంచది.

• డిజిటల్ వనరులను ఉపయోగంచ COVID-19 సమయంలో రక్షణ కోసం ప్రాథమిక పరిశుభ్రత మరియు 
ఆరోగ్యకరమైన జీవనశైలి పద్ధతుల గురించ వివరించండి మరియు మ్ట్లోడండి. వబ్ లో డిజిటల్ వనరులు (వీడియోలు, 
ఆన్మేషన్ లు, బుక్ లెటులో మొదలగునవి) పుష్కలంగా అందుబ్టులో ఉనానియి.

• ఆన్ లైన్ సమయాన్ని సరదాతో కూడిన ఆఫ్ లైన్  పేలో, ఆటలు మరియు ఇతర కార్యకలాపాలతో కలపండి, తదావారా స్ర్కన్ 
సమయం మరియు ఆటల సమయం మధ్య సమతుల్యత ఉంటుంది.

• తలిలోదండ్రులు డిజిటల్ అభ్యసన నుండి విరామ సమయంలో యోగా, వా్యయామ్లు వంటి శార్రక కార్యకాలాపాలోలో 
తమ పిలలోలు పాల్గనే విధంగా ప్రోతసిహించాలి.

3.2.2. భద్రత చర్యలు

• టీవి, లా్యప్ ట్ప్ లు కంపూ్యటర్ లు మొదలైన వాటిన్ సాధారణ ప్రదేశంలో ఉంచండి మరియు కచచుతంగా బడ్ రూమ్ ల 
బయటపెట్ండి. ఇది విన్యోగ సమయాన్ని పరిమితం చేయడంలో సహాయపడుతుంది మరియు పిలలోల డిజిటల్ 
పరికరాల విన్యోగాన్ని సలభంగా గమన్ంచవచ్చు.

• పిలలోలతో సంప్రదించ డిజిటల్ న్యమ్లను తయారు చేసి వాటిన్ అనుసరించండి. ఇంట్లో స్ర్కన్ రహిత చోటులో, ఇంటర్నిట్ 
భద్రతా న్యమ్లు, టీవీ చూసే వ్యవధ, వబ్ సరి్ఫంగ్ వంటివి న్యమ్వళిలో పందుపరచండి. పిలలోలన్ తిట్డం కంటే 
వారితో క్రమం తప్పకుండా మ్ట్లోడటం దావారా వారికి ఇంటర్నిట్ ను బ్ధ్యతాయుతంగా ఉపయోగంచవలసిన అవసరం 
పటలో అవగాహన కలి్పంచండి.

• సామ్జిక మ్ధ్యమంలో వేరే వారికి సంబంధంచన వారిన్ బ్ధంచే సమ్చారం కాన్, వారి ఫోట్లు కాన్, వీడియోలు 
కాన్, ఇతర సమ్చారాన్ని కాన్, వారి యొక్క అనుమతి లేకుండా పోస్్ చేయవద్దన్ చప్పండి. ఎవరికైనా ఫోట్లు, 
వీడియోలు, ఇతర సమ్చారాన్ని సోషల్ మీడియాలో మరియు ఇతర చోటలో పోస్్ చేసే మందు ఒకటికి, ర్ండుసారులో 
ఆలోచంచాలి అన్ చప్పండి.

• పిలలోవాడు ఇంటర్నిట్ లేదా మొబైల్ లో ఎకు్కవ సమయం గడుపుతునానిడా, మఖ్యంగా ఇన్సి టంట్ మెసంజర్సి, ఫోరమ్ లు, 
మెసేజ్ లు టక్సి టింగ్  వంటివి చేసతీనానిడా అన్ వారితో చరిచుంచ కనుకో్కండి.

• ఒకవేళ అలా చేసతీననిటులో తెలిసేతీ, పిలలోలు వబ్ లో సరి్ఫంగ్ చేసతీననిపు్పడు పేర్ంటల్ కంట్రోల్ డివైస్ (parental control 
device) న్ ఉపయోగంచ బ్రౌజర్ లలో సరక్త శోధనను జరిగేటటు్ చూడవచ్చు.
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• CBSE ఇటీవల అభా్యసకులకు cyber security గురించ ఒక కరదీపికను విడుదల చేసింది. తలిలోదండ్రులు 
ఈ క్ంది వబ్ సైట్ లో ఆ కరదీపికను పందవచ్చు. http://cbseacademic.nic.in/web-material/
manuals/cyber- safety-manval.pdf. కరదీపికలోన్ – QR code న్ సా్కన్ చేసి వీడియోలను కూడా 
వీక్ంచవచ్చు.

3.2.3 బోధన మరియు అభ్యసనం

• పిలలోలను బ్గా పర్యవేక్ంచడాన్కి మరియు వారి పురోగతిలో సహాయపడట్న్కి పాఠశాలతో (కౌన్సి లర్ లు, 
ఉపాధా్యయులు మరియు ఇతర సిబ్ంది) తరచ్ సంప్రదింపులు జరపండి.

• మీ పిలలోలు, మఖ్యంగా చనని పిలలోల రోజువారి పనులకు సంబంధంచన న్త్యకృతా్యన్ని తయారుచేసి పాటించండి. 
దీన్లో ఉపాధా్యయులు, విదా్యసంస్థలు సూచంచన డిజిటల్ అభ్యసన కృతా్యలు చేరాచులి.

• ఉపాధా్యయుడు, ఇతర పిలలోల తలిలోదండ్రులతో సంప్రదించ, క్ంది ప్రశనిలను ప్రతిబంబంచడం దావారా సరళమైన 
అలాగే సమర్థవంతమైన అభ్యసన ప్రణాళికలను రూపందించాలి.

 * ఈ వారం పిలలోలు ఏమి నేరుచుకుంట్రు?

 * అభ్యసన ఫలితాలు/పాఠాలు/యూన్ట్ సాధంచడాన్కి పిలలోలకు ఏ డిజిటల్ వనరులు, సూచనలు మరియు 
సహకారం అవసరం?

 * ఈ డిజిటల్ వనరులు, సూచనలు మరియు సహకారాన్ని పిలలోల ఎలా అందుకుంట్రు?

 * నా పిలలోలు నేరుచుకుంటునానిరన్ నాకు ఎలా తెలుసతీంది?

• మీ పిలలోలు ఆన్ లైన్ సషనలో సమయంలో సహాయక సామగ్రి (అదా్దలు, విన్కిడి పరికరాలు మొదలైనవి) 
ఉపయోగసతీనానిరన్ న్రా్ధరించ్కోండి.

• పిలలోవాడు సిద్ధంగా లేనపు్పడు టీవి, లా్యప్ ట్ప్, మొబైల్ కు ఎదురుగా కూరోచుమన్ పిలలోవాడిన్ బలవంతం చేయవదు్ద 
మరియు న్రంతరం ఆన్ లైన్ కార్యకలాపాలు చేయమన్ పిలలోవాడిన్ ఒతతీడి చేయవదు్ద.

3.3 విదా్యర్థులక మార్గదర్శకాలు

• పాఠశాల విద్యయొక్క అతి మఖ్యమైన వాట్దారు మరియు ప్రాథమిక లబ్ధదారులు విదా్యరు్థలు. అభ్యసనంలో 
కొనసాగంపును న్రా్ధరిసూతీ విదా్యరు్థలకు ఆరోగ్యం మరియు మ్నసిక ఆరోగా్యన్ని కాపాడుకోవడాన్కి ఈ క్ంది 
మ్ర్గదర్శకాలు సహాయపడతాయి.

3.3.1 సమతుల్య ఆన్  లైన్/ఆఫ్ లైన్ కార్యకలాప్లు

• అభ్యసన కోసం ఇంటర్నిట్ లో గడిపిన సమయాన్ని మరియు సాంఘికీకరణ కోసం ఇంటర్నిట్ లో గడిపిన 
సమయాన్ని గమన్ంచ న్ద్ర, ఆహారం షెడ్్యల్ ను పాటించండి.

• ఆన్ లైన్ అభ్యసననే కాకుండ పాఠ్యపుసతీకాలను మరియు ఇతర పుసతీకాలను చదవాలి.

• ఆన్ లైన్ తరగతికి ఫలోఅప్ గా వివిధ కృతా్యలను, ప్రయోగాలు, సృజనాతమాక వ్యకీతీకరణలు మొదలైన వాటిన్ 
అనేవాషంచండి.

• వివిధ జాతీయ ఐసిటి కార్యక్రమ్ల దావారా అందించబడిన డిజిటల్ వనరులను అందుబ్టులోకి తెచ్చుకోండి. 
(సక్షన్ 6 లో జాబతా చేయబడింది).
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• ఆన్ లైన్  తరగతి సమయంలో నోట్సి రాసకొన్, వాటిన్ ఆఫ్ లైన్ లో సమీక్ంచండి.

• సరి్ఫంగ్ కోసం సమయాన్ని పరిమితం చేయండి, మరియు ప్రతి సమస్యపై సమ్చారాన్ని స్ర్కలింగ్ చేయడాన్కి/
చదవడాన్కి స్ర్కన్ సమయాన్ని న్యంత్రించండి. (ఉననిత సా్థయి విదా్యరు్థలకు 2 గంటలకు మించకూడదు).

 • ఆన్ లైన్ కృతా్యలు న్రవాహించేటపు్పడు మధ్య మధ్యలో చనని, చనని విరామ్లు తీసకొన్ డిజిటల్ స్ర్కన్ కి 
దూరంగా వళ్లోలి. ఈ విరామ సమయంలో ఇంట్లో అటూ, ఇటూ నడవడం, చనని చనని వా్యయామ్లు 
చేయడం, దీర్ఘశావాసను తీసకోవడం, కుటుంబ సభు్యలతో మ్ట్లోడటం వంటివి చేయాలి. అంతే కాన్ అలాగే 
కూరుచున్ ఆన్ లైనోలో సరి్ఛంగ్ లేదా చాటింగ్ చేయకూడదు.

 • న్ద్రకి ఉపక్రమించే 40 న్మిషాల మందే మొబైల్ లేదా ఇంటర్నిట్ సరి్ఫంగ్ న్ ఆపివేయాలి. ఎందుకంటే న్ద్రకు 
మందు చేసే న్ష్ర్కయాతమాక సంప్రదింపులు మెదడును చ్రుకుగా చేసి శర్రాన్ని విశ్ంతి తీసకోన్వవావు. 

3.3.2 భద్రత మరియు నీతి సంబంధత జాగ్రత్తలు

• ఇంటర్నిట్ లో వ్యకితీగత సమ్చారాన్ని ఇతరులతో పంచ్కునే మందు తలిలోదండ్రుల అనుమతి తీసకోవాలి.

• సైబర్ బదిరింపుల నుండి జాగ్రతతీగా ఉండండి మరియు మీరు ఇతరులను బదిరించడం కూడా చేయకండి.

• న్యమ్లను పాటిసూతీ ఆన్ లైన్ లో వుననిపు్పడు బ్ధ్యతగా వ్యవహరించండి.

3.4 ప్రత్్యక అవసర్లుననె పిలలాల ఆన్ లైన్ అభ్యసనానికి సహకార్నినె అందవ్వడం

ప్రతే్యక అవసరాలునని పిలలోలకు సంబంధత ఉపాధా్యయుల సహాయ సహకారాలు అవసరం. ఆన్ లైన్ బోధనను 
ఎటువంటి ఇబ్ందులు లేకుండా అందుకొనుటకు ఈ క్ంది మ్ర్గదర్శకాలు స్పష్తను కలిగసాతీయి.

3.4.1. కంటెంట్ ను సృషటాంచండి / మెర్గు పరచండి, పంచడం

• ఆడియో పుసతీకాలు / మ్ట్లోడే పుసతీకాలు, టిటిఎస్, సంకేత భాషా వీడియోలు, ఆడియో స్పర్శ సామగ్రి వంటి 
వనరులను తయారు చేయండి / గురితీంచండి మరియు ఉపయోగంచండి.

• ఆన్ లైన్ మోడ్ లో వాసతీవ సమూహ బోధనకు మందు CWSN తో పంచ్కోవడాన్కి మందుగానే అధా్యయ 
సంక్పాతీలను సిద్ధం చేయండి. అధా్యయ సంక్పాతీలను సిద్ధం చేసకునే మందు వాటిన్ బహుళ ఫరామాటలోలో అంటే 
టక్సి్, ఆడియో, ఆడియో విజువల్ సపోర్్ తో సిద్ధం చేసే జాగ్రతతీ తీసకోవాలి.

• CWSN ను సంకేత భాషలో కార్యక్రమ్లు చూడట్న్కి ప్రోతసిహించవచ్చు. ఉదాహరణకు NIOS సంకేత భాష 
టీవి ఛానెల్ మరియు సంకేత భాషలో ఇతర కార్యక్రమ్లు. 

• అసైన్ మెంట్ లు / పూరతీయిన పనులు, ప్రాజకు్లు, ఇంటిపనులు మొదలైన వాటికి ప్రతిస్పందించడాన్కి లేదా 
సమరి్పంచడాన్కి అనువైన మ్రా్గలను (టైప్ చేసినవి, రికార్డా చేసినవి, హావభావాలతో కూడిన ఆడియో విజువల్సి, 
వయోజనులు, తోబుటు్వుల మద్దతు) అనుమతించండి. 

• ప్రతే్యక అవసరాలు గల విదా్యరు్థల (CWSN) భాగసావామ్్యన్ని మెరుగుపరుచ్టకు NCERT తయారుచేసిన 
పాఠా్యంశాలను ఈ క్ంది లింక్ లో అందచేయబడాడాయి. (http://ciet.nic.in/pages.php?id=access-
toedu&in=en&in=en)
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3.4.2 ప్రత్్యక అవసర్లు గల విదా్యర్థుల (CWSN) కోసం తీసుకోవలసిన చర్యలు

ఆన్ లైన్ బోధన అభ్యసనాన్కి విదా్యరు్థల అభ్యసనా సమూహాలను చేసేటపు్పడు, ప్రతే్యక అవసరాలునని విదా్యరు్థల కోసం 
ప్రతే్యక సమూహాలను ఏరా్పటు చేయకుండా తోటివారితో వారిన్ సమ్నంగా చూడాలి. 
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విభాగం - IV డిజిటల్ విద్య కొనసాగే సమయంలో శారీరక ఆరోగ్యం  
మరియు మానసిక శ్రేయసుసు కోసం మార్గదర్శకాలు

డిజిటల్ విద్యను అభ్యసించేటపు్పడు తగనంత శార్రక మరియు మ్నసిక ఆరోగ్య పద్ధతులను అవలంబంచాలి. 
వసతీవులను ఉపయోగంచ్టలో పేలవమైన పద్ధతులు, డిజిటల్ పరికరాలను సదీర్ఘంగా ఉపయోగంచడం మరియు 
శార్రక కార్యకలాపాలు చేయకపోవడం ఒక వ్యకితీ యొక్క శార్రక మరియు మ్నసిక శ్రేయససిపై ప్రతికూల ప్రభావాన్ని 
చూపవచ్చు.

4.1 ఎర్్గనామిక్ అంశాలు

డిజిటల్ పరికరాలను ఉపయోగసతీననిపు్పడు ఒక వ్యకితీ రోజంతా అనుసరించే భంగమలు మరియు అలవాటులో వారి 
ఆరోగ్యం మరియు శ్రేయససిపై ప్రతికూల ప్రభావాన్ని చూపుతాయి. ఒకే భంగమలో ఎకు్కవ సమయం ఉండటం 
హాన్కరం. అంతేకాకుండా, డిజిటల్ పరికరాలను ఎకు్కవ సమయం ఉపయోగంచడం ఆరోగ్యం మరియు శ్రేయససి 
యొక్క ఇతర అంశాలపై కూడా ప్రతికూల ప్రభావాలను చూపవచ్చు.

లా్యప్ ట్ప్ మరియు మొబైల్ దావారా అభ్యసన కోసం టేబుల్ పై ఎలా కూరోచువాలో చాలా మఖ్యం. క్ంది చత్రాలు ఉతతీమ 
భంగమను మరియు పరికరాల అమరికను చూపుతాయి.
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చేయవలసినవి

వీలైనంత వరక కూరోచోవడం మరియు  

నిలబడట్నినె ప్రత్్యమానెయ పరచాలి

అంతర్యం లేకండా ఎక్కవు సేపు  

కూరోచోవడం లేదా నిలబడటం

చేయకూడనవి

కూరోచోవడం నిలబడటం కదలడం

నిమిషాలు నిమిషాలు నిమిషాలు
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చేయవలసినవి

చేయవలసినవి

చేయవలసినవి

చేయకూడనవి

చేయకూడనవి

చేయకూడనవి

తిననెగా కూరోచోవడం మందుక వంగిపోవడం

మీ ఫోన్ లేదా ట్బ్లాట్ ను ఉపయోగిసు్తననెపుపాడు  
మీ మఖానికి నేర్గా ఎదుర్గా ఉంచడం

ప్రతి 20 నిమిషాలక మీ భంగిమను మరియు 
సాథునానినె చూసుకొని సరిదదుదికోండి లేదా  

చుట్టా తిరగండి

మీ ఫోన్ ను కంటి సాథుయకి దగువన ఉంచి,  
మీ తలను మందుక వంచడం

కొంత సమయం ప్ట్ మీ డెస్్క వదది సరైన 
భంగిమలో కూరోచోనటె్లాత్ అసౌకర్యంగా భావిసా్తర్.
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లా్యప్ ట్ప్ లేదా మొబైల్ యొక్క ఎతుతీను పెంచడం మంచ ఆలోచన, తదావారా పిలలోలు చదువకునేటపు్పడు న్ట్రుగా 
ఉంట్రు. మొబైల్ ను న్లువుగా ఉంచడాన్కి మొబైల్ సా్ండ్ లేదా కొన్ని పుసతీకాలను ఉపయోగంచవచ్చు. 

• కంపూ్యటర్ లతో పన్చేసేటపు్పడు లేదా టీవీ చూసేటపు్పడు, క్ంద సూచంచనటులో సరైన భంగమను పాటించాలి: 

 • చీలమండలం, మోకాలు, నడుమ మరియు మోచేతులను సరియైన కోణమలో ఉంచ న్ట్రుగా కుర్చులో 
కూరొచునవలెను.

 • భుజాలన్ విశ్ంతిగా ఉంచ, మోచేతులను శర్రాన్కి ఆన్ంచ, తలను న్ట్రుగా ఉంచండి.

• డిజిటల్ పరికరాలు సలభంగా అందుబ్టులో ఉండట్న్కి వాటిన్ సరైన మరియు అనుకూలమైన ప్రదేశాలలో 
ఉంచాలి. ఉదాహరణకు గోడపై చాలా ఎతుతీలో అమరిచున టీవీ, భుజం నొపి్పకి దారి తీసతీంది.

4.2 యోగా, వ్్యయామాలు

• రోజూ యోగా మరియు శార్రక వా్యయామ్లు చేయడం రోగన్రోధక శకితీన్ బలోపేతం చేయడంతో పాటు 
కండరాలు, ఎమకలు మరియు కీళలోను బలోపేతం చేయడంలో సహాయపడుతుంది. 

• ప్రతి 30-60 న్మిషాలకి ఒకసారి కంపూ్యటరు/టీవీ/ మొబైల్ ఫోన్ నుండి విరామం తీసకుననిట్లోతే అది కళలోపై 
భారాన్ని అలసటను తగ్గసతీంది, రకతీప్రసరణ వ్యవస్థను మెరుగుపరుసతీంది మరియు కీళళు బగుసకు పోకుండా 
సహాయపడుతుంది. ప్రతి ఒక్కరు ఈ విరామ సమయంలో కొది్ద న్మిషాలు నడవాలి. ప్రతీ 20 న్మిషాలకు ఒకసారి, 
ఒక 20 సకనలో పాటు కంపూ్యటరు తెరమీద నుంచ దృష్ మరలించనట్్తే కంటి అలసట ఉండదు.

• డిజిటల్ పరికరాలు మందు కూరుచునని వ్యకుతీలు అపు్పడపు్పడు న్లబడి శర్రాన్ని సాగదీసే వా్యయామ్లు చేయాలి.

4.3 మానసిక ఆరోగ్యం

• ఇంటర్నిట్ లో ఎదురయ్్య భద్రతాపరమైన, నైతిక పరమైన సమస్యలను పెద్దలు/ఉపాధా్యయులకు విదా్యరు్థలు 
న్వేదించాలి. ఒకవేళ ఉపాధా్యయులకే ఈ సమస్యలు ఎదురైనట్లోతే పై అధకారులకు మరియు పోల్సలకి 
న్వేదించాలి. 

• విదా్యరు్థలకు ఇంటర్నిట్ యొక్క ఉపయోగాలను తెలియజేయాలి. ఇంటర్నిట్ న్ దురివాన్యోగ పరిచనట్లోతే అది వారి 
విద్య, వ్యకితీతవా, సామ్జిక మరియు మ్నసిక ఆరోగ్య విషయాలలో ఎలాంటి హాన్ కలుగ చేసతీందో తెలియజేయాలి.

• ఉపాధా్యయులు మరియు పెద్దలు విదా్యరు్థల అసాధారణ ప్రవరతీనను గురితీంచగలిగేలా అప్రమతతీంగా ఉండి అలాంటి 
ఆధారాలు లభించనట్లోతే వారిన్ సహాయం కోసం కౌన్సిలర్ దగ్గరకు తీసకొన్ వళ్లోలి. ఉదాహరణకు కింద పేరొ్కనని 
ప్రతికూల భావోదేవాగ సి్థతులు:

 ఎ) న్రాశను వ్యకతీపరిచే ప్రవరతీనలు: డిసో్ఫరియా, న్సాసిహాయత, జీవితం విలువ తగ్గన భావన, ఆతమానూ్యనత, 
ఆసకితీ లేదా భాగసావామ్యం లోపించటం మరియు జడతవాం.

 బ) ఆందోళనను వ్యకతీపరిచే ప్రవరతీనలు: చంచలత, అలసట, ఏకాగ్రత లేకపోవడం, చకాకు, కండరాల ఉద్రికతీత, 
న్ద్రలేమి.
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 సి. ఒతితీడి లేదా ఉద్రికతీతను వ్యకతీపరిచే ప్రవరతీనలు: ప్రశాంతంగా ఉండలేకపోవడం, తేలికగా కలత చందడం 
లేదా ఆందోళన చందడం, చరాకు లేదా అధక ప్రతిస్పందన మరియు అసహనం.

4.4 అభ్యసన జరిగే పరిసర్లు

• అభ్యసన జరిగే పరిసరాలలో సరైన లైటింగ్, వంటిలేషన్ ఉండాలి. బ్హ్య శబ్దం ఎకు్కవగా ఉననిపు్పడు వీడియో 
కాల్ లో పాల్గనలేరు. ఆన్ లైన్ సషన్ మధ్యలో ఆడియో-వీడియో కంటంట్ పేలో చేయకూడదు. ఇయర్ ఫోన్ 
అందుబ్టులో ఉంటే ఉపయోగంచవచ్చు.
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విభాగం - V సేటాట్/యుటి అడిమానిసే్రేషన్ కోసం మార్గదర్శకాలు

విదా్యరు్థల యొక్క డేట్ (Data) మరియు వారికి  డిజిటల్ టకానిలజీల అందుబ్టు ఆధారంగా అదే విధంగా రాషట్ర 
వ్యవస్థల సామర్థ్ం, బహుమఖ రిమోట్ లెరినింగ్ మోడల్ కు తోడ్పడే వనరులు, సాంకేతిక పరిజా్ఞనాలు మరియు డేట్ 
డెలివర్ మెకాన్జమ్ ల మదింపు ఆధారంగా రాష్ట్రాలు సవాల్ప మరియు దీర్ఘకాలిక అభ్యసన ప్రణాళికను అభివృది్ధ చేయాలి. 

అన్ని ప్రణాళిక ప్రయతానిలలో సమ్నతావాన్కి అగ్రసా్థనాన్ని ఇవావాలి. ఎందుకంటే చాలా మంది బలహీన వరా్గల 
విదా్యరు్థలు డిజిటల్ వనరులు వాడుకునే సామరా్థ్లలో లోపించ ఉంట్రు. సవాల్పకాలిక ప్రణాళిక విదా్యరు్థలందరు 
నేరుచుకోవడం కొనసాగంచడాన్కి కావలసిన తక్షణ ప్రతిస్పందనపై దృష్ పెట్్లి, మధ్యస్థ ప్రణాళిక పాఠశాలలను తిరిగ 
తెరచ మరియు సాధారణంగా పన్చేయడాన్కి సిద్ధం చేసతీంది. రాషట్ర/సంస్థ/బోరుడా సా్థయిలో డిజిటల్ విద్యను ప్రణాళిక 
చేసేటపు్పడు ఈ క్ంది విషయాలను పరిగణనలోన్కి తీసకోవాలి.

5.1 అవసర్ల అంచనా మరియు ప్రణాళిక 

• మ్నవ వనరులు మరియు డిజిటల్ మౌలిక సదుపాయాల లభ్యత ఆధారంగా విదా్యరు్థలు, ఉపాధా్యయులు, 
తలిలోదండ్రులు మరియు సమ్జ అవసరాల ఆధారంగా సరైన అభ్యసన పరిసరాలను సృష్ంచే వ్్యహాలను 
రూపందించ మెరుగుపరచండి.

• డిజిటల్ విద్యను ఉపయోగంచడాన్కి వివిధ వాట్దారుల సామరా్థ్న్ని వారి పాత్రల ప్రాధాన్యత క్రమంలో 
పెంపందించండి.

• రాష్ట్రాలు గురితీంచన నమూనాను బటి్, వివిధ కమూ్యన్కేషన్ పాలోట్ ఫంలు (ఉదా: వాట్సిప్, టలిగ్రామ్, ర్గు్యలర్ 
ఫోన్ కాల్ మొదలైనవి) లేదా లెరినింగ్ మేనేజ్ మెంట్ సిస్మ్సి (మూడుల్, గూగుల్ కాలోస్ రూమ్ మొదలైనవి) 
ఎంచ్కోవచ్చు.

• ప్రతి వారం నేరుచుకునే లక్షా్యలు, డిజిటల్ పాలోట్ ఫరమ్ లు మరియు పబలోక్ పాలోట్ ఫరమ్ ల నుండి అనుబంధంచబడిన 
కంటంట్, మదింపు వ్్యహాలు (మౌఖిక మదింపు, సృజనాతమాక ప్రాజకు్లు మొదలైనవి) వివరాలతో అభా్యస 
ప్రణాళికను సిద్ధం చేయాలి. విసతీతృతమైన పాఠ్య ప్రణాళికలకు బదులుగా ఉపాధా్యయులు చేపటే్ కార్యకలాపాల 
క్రమం ఇందులో ఉండవచ్చు.

• COVID-19 కాలంలో చాలా మంది పిలలోలు ఇంట్లో ఎకు్కవ కాలం ఉండవలసి వచచుంది. ఇది పిలలోల మ్నసిక 
ఆరోగ్యంపై ఎకు్కవ ప్రభావాన్ని చూపించవచ్చు. IVRS దావారా పిలలోలతో మరియు ఉపాధా్యయులతో వారి భద్రత 
మరియు శ్రేయససిను న్రా్ధరించడాన్కి క్రమం తప్పకుండా ఒక సాధారణ సంభాషణ జరపవచ్చు. 

• బోధన విషయాలలో అంతరాలను అలాగే కష్మైన అంశాలు/హార్డా సా్పట్సి ను గురితీంచ అటువంటి భావనలపై 
ఇ-కంటంట్సి తయారు చేయడాన్కి ప్రాధాన్యత ఇవావాలి. దీన్కై ఎన్ సిఇఆర్ టి తయారు చేసిన మ్ర్గదర్శకాలను 
కూడా చూడవచ్చు. (https://ciet.nic.in/upload/Guidelines_eContent_v1.pdf).

• తకు్కవ సామ్జిక-ఆరి్థక వరా్గల, వలస కారిమాకుల, COVID-19 బ్ధత కుటుంబ్లకు చందిన పిలలోలకు, 
రేడియో ప్రసారం మరియు IVRS తో సహా పలు పద్ధతుల దావారా వారి శార్రక మరియు మ్నసిక సాంఘిక 
శ్రేయససి కోసం సహకారాన్ని అందించాలి. ఇది డిజిటల్ విద్యకు అనుకూలమైన వాతావరణాన్ని సృష్సతీంది.
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5.2 డిజిటల్ వనర్లు

• దీక్ష, ఇ-పాఠశాల, ఎన్ ఆర్ ఓఇఆర్, ఎన్ డిఎల్, వివిధ రాష్ట్రాల ఇ-కంటంట్ పోర్ల్సి లలో లభించే డిజిటల్ 
వనరులను గురితీంచండి మరియు అభివృది్ధ చేయండి. పి హెచ్ ఇ టి, ఖాన్ అకాడమీ, మెరోలోట్, జియోజీబ్రా 
మొదలైనటువంటి ఓపెన్ ఎడు్యకేషనల్ రిసోర్సిస్ (ఓఇఆర్) రిపోజిటర్ల నుండి రాషట్ర అవసరాలకు అనుగుణంగా 
డిజిటల్ వనరులను గురితీంచ వాట్దారులందరికీ పంపించండి.

• డిజిటల్ విద్యను అర్థవంతంగా మరియు ప్రభావవంతంగా చేయడాన్కి సూచంచన మద్రిత ఎనర్్జెస్డా (QR 
సంకేతాలతో) పాఠ్యపుసతీకాలు విదా్యరు్థలందరికీ అందుబ్టులో ఉంచవచ్చు.

• ఎన్ సిఇఆర్ టి సిలబస్ మరియు పాఠ్యపుసతీకాలను అనుసరిసతీనని రాష్ట్రాలు/యుటిలు ఎన్ సిఇఆర్ టి అందిసతీనని టివి 
ప్రోగ్రామ్ లు, సవాయం వంటి ఆన్ లైన్ విదా్య కోరుసిలతో సంకరణం కావచ్చు. అదేవిధంగా, ఒకే పాఠ్యపుసతీకాలను 
అనుసరిసూతీ, సాధారణ బోధనా మ్ధ్యమ్న్ని కలిగ ఉండే తమిళనాడు మరియు పుదుచేచురి / గుజరాత్ మరియు 
డామన్ మరియు డయులలో ప్రతే్యక ఇ-కంటంట్ ను సృష్ంచాలిసిన అవసరం లేదు. ఇంకా వారు డిజిటల్ విద్య 
కోసం వారి వారి కంటంట్ ను మరియు వ్యవస్థను పంచ్కోవచ్చు. అటువంటి ప్రయతానిల వలలో ఒకే పన్కి ర్ండు 
సమ్ంతర వ్యవస్థలు శ్రమించవలసిన అవసరాన్ని తగ్గంచవచ్చు.

• రాషట్ర న్రి్దష్ వబ్ పోర్ల్సి, టీవీ ఛానెల్సి, రేడియో ఛానల్సి మొదలైనవి వాటిన్ వాట్దారులందరిన్ చేరుకోవడాన్కి 
(యుపి, అసాసిం, పంజాబ్, హరా్యనాల మ్దిరిగా) వాడవచ్చు.

• విదా్యరు్థలు, ఉపాధా్యయులు మరియు తలిలోదండ్రులు ప్రశనిలను పంపించడంతో సహా సమ్చారాన్ని పందడాన్కి 
లేదా పంచ్కునేందుకు వీలుగా రాషట్ర వార్గా ఒక సాధారణ ఆన్ లైన్ పాలోట్ ఫరమ్ ను సృష్ంచాలి. విదా్యరు్థలు, 
ఉపాధా్యయులు మరియు తలిలోదండ్రుల ఆందోళనలు/సమస్యలను పరిష్కరించడాన్కి IVRS మరియు చాట్ బ్క్ 
ఆధారిత పరిషా్కరాలు మరింత ఉపయోగకరంగా ఉంట్యి.

5.3 షెడ్్యలింగ్

• ప్రాథమిక, ప్రాథమికోననిత, మ్ధ్యమిక మరియు స్న్యర్ మ్ధ్యమిక సా్థయి విద్య కోసం ఎన్ సిఇఆర్ టి అభివృది్ధ 
చేసిన ప్రతా్యమ్నియ అకాడెమిక్ కా్యలెండర్ లు (ఎఎసి) యథ్తథంగా స్వాకరించవచ్చు, లేదా రాషట్ర/సా్థన్క పాఠ్య 
ప్రణాళిక ప్రకారం మ్రచువచ్చు మరియు న్రి్దష్ అభ్యసన ఫలితాలకు అనుగుణంగా అమరుచుకోవచ్చు.

• డిజిటల్ కార్యక్రమ్ల కోసం సమయ షెడ్్యల్ లు ప్రణాళిక చేసతీననిపు్పడు, ఒక కుటుంబంలో ఒకరి కంటే 
ఎకు్కవమంది పిలలోలు ఉండవచ్చు, డిజిటల్ గాడెజెటులో పరిమితం కావచ్చు మరియు ప్రతి బడడాకు వనరులు పంచడం 
వీలుకాకపోవచ్చు అనే విషయాలను గురుతీంచ్కోవాలి. ఒక ఉపాధా్యయుడు కూడా తలిలో/తండ్రి కావచ్చు మరియు 
అతడు/ఆమె పిలలోలకు సమయం కేట్యించడం అవసరం. డిజిటల్ విద్య పేరిట ఉపాధా్యయులపై అధక భారం 
మోపకూడదు.

• టలివిజన్/రేడియో కార్యక్రమ్ల కోసం సమయ పటి్కను సిద్ధం చేసతీననిపు్పడు, పిలలోలకు అనుకూలమైన 
సమయాన్ని పరిగణనలోకి తీసకోవచ్చు. వేరేవారు తరగతులకు వేరేవారు సమయ సాలోటులో ఇవవావచ్చు.

• ప్రత్యక్ష ప్రసారం మరియు స్ర్కన్ సమయం అభా్యసకుడి శార్రక మరియు మ్నసిక ఆరోగా్యన్కి అనుగుణంగా 
న్రి్దష్ సా్థయిలో ఉండాలి. అయితే ప్రతి సషన్ 45 న్మిషాలకు మించకూడదు.
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• లైవ్ కాలోసలు వారాంతపు రోజులలో మ్త్రమే షెడ్్యల్ చేయాలి. వారాంతాన్ని విదా్యరు్థలు మరియు తలిలోదండ్రులు 
నేరుచుకునని దాన్న్ దృఢపరచ్కొనుటకు, ఉపాధా్యయులు రాబోయ్ వార ప్రణాళిక వేసకొనుటకు అలాగే రాబోయ్ 
వారాన్కి సిద్ధంగా ఉండుటకు ఉపయోగంచ్కోవాలి.

• లాక్ డౌన్ కాలంలో విదా్యరు్థలకు, ఉపాధా్యయులకు సాధారణ సలవులను కేట్యించవచ్చు.

• డిజిటల్ విదా్య ప్రణాళికను అనుసరించడంతోపాటు, విదా్యరు్థలను కొన్ని సృజనాతమాక కృతా్యలు చేయడం దావారా 
కొన్ని జీవన నైపుణా్యలను నేరుచుకొనుటకు ప్రోతసిహించవచ్చు. సే్ట్ బోర్డా ఉపాధా్యయులతో సంప్రదించ అకాడెమిక్ 
కా్యలెండర్ పాలోన్ చేయవచ్చు.

5.4 మదంపు

• ప్రతి సా్థయిలో అభ్యసన ఫలితాల సాధనను న్రా్ధరించ్టకు ఆన్ లైన్ అభ్యసనకార్యక్రమంలో మదింపును  
అంతరా్భగం చేయాలి. 

• విదా్యరు్థల అభ్యసనం విజయవంతం కావడాన్కి పాఠశాలలు న్రంతర న్రామాణాతమాక మూలా్యంకనాన్ని ఆన్ లైన్ లో 
న్రవాహించవచ్చు. అయితే, పాఠశాల బోరుడాలు, ఎస్ సిఇఆర్ టిలు వంటి సంస్థలు వన్-టైమ్ ఆఫ్ లైన్ లో న్రవాహించే 
పాఠశాల ఆధారిత అంత్య పర్క్షా వ్యవస్థ గురించ కూడా చరిచుంచవచ్చు.

• ఉపాధా్యయులు న్రామాణాతమాక మూలా్యంకనాన్ని న్రవాహించేటపు్పడు ఉపయోగంచ్కొనేలా అన్ని సబజెకు్ల కోసం 
కానెసిప్్ ఇనెవాంటర్లు (డయాగ్నిసి్క్ ప్రశని బ్్యంకులు) సృష్ంచ విసతీతృతంగా ప్రచ్రించాలి.

• పాఠ్యప్రణాళిక ఆధారంగా ఆన్ లైన్ కోరుసిలను తయారుచేసి అటువంటి కోరుసిలు సకండర్ మరియు స్న్యర్ 
సకండర్ విదా్యరు్థలు పూరితీ చేసిన వాటిన్ గురితీంచ క్రెడిటలోను ఇచేచు మెకాన్జంను తయారుచేయాలి.
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విభాగం - VI డిజిటల్ విద్య మరియు ఉప్ధా్యయ తయారీకై  

నేషనల్ ఇనిష్్యటివ్సు

6.1 PM e-విదా్య కార్యక్రమం
డిజిటల్ విద్య యొక్క ప్రామఖ్యతను మరియు ప్రసతీత పరిసి్థతులలో పాఠశాల విద్య కొనసాగంపు న్రా్ధరణలో దాన్ 
సామరా్థ్న్ని గురితీంచ 17 మే, 2020 న డిజిటల్ ఆన్ లైన్ విద్యను బహుళ పద్ధతులలో అందించ్టకు PM e-విదా్య 
కార్యక్రమం ప్రారంభించారు. PM e-విదా్య కార్యక్రమం డిజిటల్ విద్యకి సంబంధంచన ఒక సమగ్ర ప్రయతనిం. 
డిజిటల్/ఆన్ లైన్/ఆన్ ఎయిర్ విద్యకు సంబంధంచన అన్ని ప్రయతానిలను ఏకీకృతం చేయడం దావారా దాదాపు 25 
కోటలో మంది పాఠశాలలకు వళ్లో పిలలోలకు లబ్ద చేకూరుతుంది. ఈ ఇన్షే్యటివ్సి లో భాగమైనవి: 
• DIKSHA - అన్ని తరగతులకు QR కోడ్ తో కూడిన ఎనర్్జెడ్ పాఠ్యపుసతీకాలను,  MOOC కోరుసిలను మరియు 

పాఠశాల విద్యలోన్ విదా్యరు్థలు, ఉపాధా్యయులకు నాణ్యమైన ఇ-కంటంటును అన్ని రాష్ట్రాలు/UT లకు అందించే 
జాతీయ డిజిటల్ మౌలిక సదుపాయం (ఒక దేశం ఒక డిజిటల్ పాలోట్ ఫం) 

• సవాయం ప్రభ- 1 నుండి 12 తరగతుల వరకు ప్రతి తరగతికి ఒక టీవీ ఛానెల్ కేట్యించారు (ఒక తరగతి, ఒక 
ఛానల్)

• సవాయం- ఓపెన్ సూ్కల్ లేదా NIOS కోసం MOOCS రూపంలో ఆన్ లైన్ కోరుసిలు
• ఆన్ ఎయిర్- రేడియో, కమూ్యన్టీ రేడియో మరియు CBSE పోడ్ కాస్్ - శిక్షా వాణి వంటి వాటి విసతీతృతమైన 

విన్యోగం
• దృష్ మరియు విన్కిడి లోపం ఉననివారికి ప్రతే్యకమైన ఇ-కంటంట్ - Digitally Accessible Information 

System (DAISY) పై మరియు NIOS వబ్ సైట్ / యూటూ్యబ్ లో సంకేత భాషలో తయారు చేయబడింది.
• ఆన్ లైన్ కోచంగ్: IITJEE/NEET తయార్కోసం ITPAL.

6.1.1 దీక్ష (DIKSHA) - వన్ నేషన్ వన్ డిజిటల్ ప్లాట్ ఫాం
సమర్థవంతమైన బోధన మరియు పరిపాలన కోసం భారతదేశంలోనే ప్రారంభించబడిన ప్రపంచలోనే ప్రతే్యకమైనది 
DIKSHA, ప్రారంభమైనప్పటి నుండి ఎనోని ర్టులో విసతీతృతి చందింది. దాదాపు పాఠ్యప్రణాళికతో సంధాన్ంచన 
కూ్యరేటడ్ కంటంట్ దావారా బోధన మరియు అభ్యసన ప్రక్యలను పెంపందించడాన్కి దాదాపు అన్ని రాష్ట్రాలు/UT 
లు DIKSHA ను ఉపయోగసతీనానియి. వివిధ తరగతులు, మ్ధ్యమ్లు మరియు విషయాలలో 80,000 లపై చలుకు 
కంటంట్ పీసలను ఇది అందిసతీంది. 3 సంవతసిరాల కనాని తకు్కవ వ్యవధలో ఇది అసమ్నమైన సి్థతికి చేరుకున్ తుది 
విన్యోగదారులలో ప్రామఖ్యత సంతరించ్కుంది. 

అందుబ్టు అవాంతరాలను ఛేదించ 18 భాషలలో సందరో్భచత కంటంట్ ను అందించే సామర్థ్ం ఉననిందున 
DIKSHA యొక్క ప్రాథమిక ప్రేక్షకులు విదా్యరు్థలు, ఉపాధా్యయులు మరియు తలిలోదండ్రులు. అంతేకాకుండా, 
DIKSHA లోన్ డిజిటల్ కంటంట్ ఉచతంగా పందడమేకాకుండా ఖరుచు లేకుండానే పంపిణీ చేయవచ్చు. కంటంట్ 
విన్యోగంచేవారు యాజమ్న్య సాధనాలలో లేదా సాంకేతిక పరిజా్ఞనంలో పెటు్బడులు పెట్డం అవసరం లేదు. 
DIKSHA ను ప్రతి ఒక్కరూ అంటే చవరి సా్థయిలోన్ వారుకూడా ఉపయోగంచవచ్చు. దీన్ని https://diksha.
gov.in/ లో పందవచ్చు.

• పాఠ్యపుసతీకాలోలో మద్రించన QR సంకేతాలు DIKSHA లో అప్ లోడ్ చేయబడిన క్రొతతీ / సవరించన కంటంట్ 
అంశాలకు గేట్ వేలుగా ఉపయోగపడతాయి. 27 రాష్ట్రాలు / యుటిలకు సంబంధంచన కూ్యఆర్ కోడ్ లతో 
రూపందించన 1900 Energised పాఠ్యపుసతీకాలు DIKSHA లో ఉనానియి.
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• సందరో్భచత మరియు ఆకరషిణీయమైన డిజిటల్ కంటంట్ ను అందించగల సామర్థ్ం కారణంగా DIKSHA లో 
పేజీ హిటలో సంఖ్య మ్రిచు 23 నుండి 20 మే 17 మధ్య అనగా 2 నెలల కనాని తకు్కవ వ్యవధలో అప్పటివరకు ఉనని 
5.6 కోటలో హిట్సి 11 ర్టులో పెరిగ 70.4 కోటలో పేజీ హిట్ లకు చేరుకుంది.

• దేశవా్యపతీంగా DIKSHA యొక్క విసతీతృతమైన విన్యోగం ఫలితంగా DIKSHA app, గూగుల్ యొక్క app 
సో్ర్ లో భారతదేశంలోనే అగ్రశ్రేణి విదా్య app గా గురితీంపు పందింది. దీర్ఘకాలికంగా ఉనని గూగుల్ కాలోస్ రూమ్ 
మరియు ఇతర app లను మించపోయింది. 

• న్పుణులు మరియు బహుళ సంస్థలు, DIKSHA సా్థయి మరియు సామరా్థ్న్ని గ్రహించ, గత కొన్ని సంవతసిరాలుగా 
తామ కూడా DIKSHA  లో తమ డిజిటల్ వనరులను అందించడాన్కి ఆసకితీన్ వ్యకతీం చేశారు. భారత ప్రభుతవాం 
న్రవాహించన DIKSHA సమీక్ష సమ్వేశాలలో కూడా న్పుణులైన ఉపాధా్యయులు / వ్యకుతీలు మరియు సంస్థల 
నుండి విదా్యదాన్ కింద క్రౌడ్ సోరిసింగ్ సాధనాల దావారా అధక నాణ్యత గల కంటంట్ ను, వనరులు పందాలన్ 
తెలియజేసారు. గౌరవన్య మ్నవ వనరుల మంత్రి గారు, ఇ-లెరినింగ్  సహకారాలను ఆహావాన్ంచడాన్కి ఏప్రిల్ 
22, 2020 న విదా్యదాన్ కార్యక్రమ్న్ని ప్రారంభించారు.

6.1.2 టీవీ ఛానెల్సు - స్వయం ప్రభ

సవాయం ప్రభ అనేది అధక నాణ్యతతో కూడిన విదా్యకార్యక్రమ్లను ప్రసారం చేయడాన్కి ఉదే్దశించన 32 DTH ఛానెళలో 
సమూహం. సవాయంప్రభ 4 ఛానెల్సి దావారా పాఠశాల విద్యలోన్ అన్ని తరగతుల కార్యక్రమ్లను ప్రసారం చేసతీంది. 
ఇది భారతదేశంలోన్ పిలలోలు విషయాలను బ్గా అర్థం చేసకొన్ వృతితీ విద్య కార్యక్రమ్లలో ప్రవేశం పందుటకు రాసే 
పోటీ పర్క్షల తయార్కీ అదే విధంగా ఉపాధా్యయుల శిక్షణకు మ్డ్్యల్ ను అందజేసతీంది. 

ఇది ప్రతి తరగతికి ఒక ఛానెల్ కలి్పంచడంపై దృష్ పెడుతుంది. దీన్లో ఉపాధా్యయులు, విదా్యరు్థలు ఆ వారంలో 
తెలుసకోవలసిన మ్డ్్యల్ అవగాహనకై ఒక నమూనా వారపు షెడ్్యలు ఉంటుంది. ఈ షెడ్్యల్  https://www.
swayamprabha.gov.in/ లో లభిసతీంది. అంతేకాక విషయాలను గరిష్ంగా అందజేయడాన్కి సవాయంప్రభ 
ప్రసారాలు ఆంగలోమ, హిందీ మరియు ఉరూ్ద భాషలలో ఉంట్యి. 

6.1.3 స్వయం (SWAYAM)

భారత ప్రభుతవా డిజిటల్ ఇండియా ఇన్షయ్టివ్ కింద, జాతీయ MOOC కార్యక్రమమైన ‘‘సవాయం’’ “Study Webs 
of Active Learning for Young Aspiring Minds (SWAYAM)” కోసం NIOS ఒక భాగసావామిగా 
గురితీంచబడింది. ఈ ప్రయతనిం యొక్క లక్ష్ం ఉతతీమ బోధనాభ్యసన వనరులను అత్యంత వనుకబడిన వారితో సహా 
అందరికీ అందించడం.

• NCERT, SWAYAM పోర్ల్ పై విదా్యరు్థలు (తరగతులు XI-XII) మరియు ఉపాధా్యయుల కోసం 34 
ఆన్ లైన్ కోరుసిలను ప్రారంభించంది

• NIOS సకండర్ సా్థయిలో 18 MOOC కోరుసిలు మరియు స్న్యర్ సకండర్సా్థయిలో 20 కోరుసిలను 
అందిసతీంది

• MOOC లు ఫోర్-కావాడ్ంట్ విధానాన్ని ఉపయోగంచ తయారు చేయబడాడాయి - PDFలో వచనం, ఒక బోధన 
వీడియో, స్వాయ మదింపు అభా్యసాలు మరియు చరాచు వేదిక.
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• వీటిన్ www.swayam.gov.in లో చూడవచ్చు

విదా్యరు్థలు మరియు ఉపాధా్యయులు అన్ని కోరుసి మ్డ్్యళళును (వచనం, వీడియోలు మరియు మదింపు ప్రశనిలు) 
https://swayam.gov.in/ లాగన్ అవడం దావారా ఉచతంగా పందవచ్చు.

6.1.4 రేడియో మరియు కమ్్యనిటీ రేడియో
• ఇంటర్నిట్ రేడియో అనేది ప్రపంచంలోన్ ఎక్కడి నుండైనా అందుకోగలిగే ఆడియో సేవ. ఓపెన్ ఎడు్యకేషన్ 

రేడియో సౌకర్యం అయినటువంటి మక్తీ విదా్యవాణి (ఎంవివి) మెరుగైన అభ్యసనం కోసం విదా్యతమాక సమ్చార 
విషయాలను అందిసతీంది. ఈ వబ్ రేడియో అభా్యసకులు పాజ్ / ర్పేలో చేయగల ఆడియో స్ట్రమ్ ను అందిసతీంది. 
సకండర్,  స్న్యర్ సకండర్ మరియు ఒకేషనల్ కోరుసిల అభా్యసకుల కోసం MVV దావారా వివిధ విషయాలపై 
వ్యకితీగత సంప్రదింపు కార్యక్రమ్ల (PCP) ప్రత్యక్ష ఇంటరాకి్వ్ వబ్ స్ట్రమింగ్ ను NIOS న్రవాహిసతీంది. PCPల 
ఆడియో రికారిడాంగ్ లు NIOS  వబ్ సైట్  https://nios.iradioindia.in లో 24×7 అందుబ్టులో 
ఉంట్యి.

•	 రేడియో	వాహిని	పాఠశాల విదా్యభా్యసాన్ని అరా్థంతరంగా ఆపివేసిన వారికి, ODL లో నమోదైన వారికి, పట్ణ 
మహిళలకు మరియు రేడియో సౌకర్యం ఉనాని అట్డుగు వరా్గలవారికి విద్యను అందించడాన్కి, NIOS యొక్క 
కమూ్యన్టి రేడియో సే్షన్ FM 91.2 MHz  ఒక సాధనం. రేడియో వాహిన్ ప్రసారం 24×7 లో లభిసతీంది, 
సమ్రు 6-10 కిలోమీటరలో వరకు రేడియో యాకెసిస్ ఉంటుంది, అభా్యసకులతో సహా 10 లక్షల మంది శ్రోతలు 
వినగలరు.

•	 CBSE	పోడ్	కాస్టి:	శిక్షా	వాణి	CBSE యొక్క ఆడియో ఆధారిత అభ్యసన ఇన్షే్యటివ్. ఇది Android App సో్ర్ 
దావారా అందుబ్టులో ఉంది. పోడ్ కాస్్ సకండర్ మరియు స్న్యర్ సకండర్ సా్థయి యొక్క వివిధ విషయాలను 
కవర్ చేసతీంది. పాఠా్యంశాలు ఇంగీలోష్ మరియు హిందీలలో అందుబ్టులో ఉనానియి. ఇప్పటివరకు NCERT 
మ్్యప్ చేసిన 400 కి పైగా ఆడియో ఫైళ్లో శిక్షా వాణిలో అందుబ్టులో ఉనానియి.

6.1.5 దృశ్య మరియు వినికిడి లోపం ఉననెవ్రికి ప్రత్్యక ఇ-కంటెంట్ 
• ప్రతే్యక సామర్థ్ం ఉనని విదా్యరు్థల కోసం NIOS కంటంట్ ను అందిసతీంది. విన్కిడి లోపం ఉనని అభా్యసకులకు 

భారతీయ సంకేత భాషలలో మరియు దృష్ లోపం ఉనని అభా్యసకుల కోసం epub మరియు డైస్లతో ‘మ్ట్లోడే 
పుసతీకాలు’ అందిసతీంది. 

• సకండర్ సా్థయి అభా్యసకులకు విదా్యవిషయాలు మరియు యోగా కోరుసిలు అందించడాన్కి NIOS 7 సబజెకు్లకు 
సంకేత భాషలో 270  కంటే ఎకు్కవ వీడియోలను తయారు చేసింది. ఈ వీడియోలను https://www.youtube.
com/ playlist?list=PLUuOqp8QaNB1SkqZURX0RGcaomsPfkDsI లో పందవచ్చు.

6.1.6 ఆన్ లైన్ కోచింగ్
ఉననిత విదా్య శాఖ ప్రైవేటు కోచంగ్ కారణంగా విదా్యరు్థలలో అంతరాన్ని తగ్గంచడాన్కి ఉపయోగపడే విధంగా పోటీ 
పర్క్షల తయార్ కోసం ఆన్ లైన్ అభ్యసన సదుపాయం కలి్పంచంది.

• IITPAL (IIT ప్రొఫెసర్ అసిస్డ్ లెరినింగ్) అనేది IIT, JEE కోసం విదా్యరు్థలకు సహాయం చేయడాన్కి 
IIT ప్రొఫెసరులో తయారుచేసిన ఉపనా్యసాల శ్రేణి. IITPAL వీడియోలు సవాయం ప్రభ ఛానల్ లో ప్రసారం 
చేయబడతాయి.
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• నేషనల్ టస్్ అభా్యస్ అనేది నేషనల్ టసి్ంగ్ ఏజన్సి న్రవాహించే పోటీ పర్క్షలలో నమోదు కాబడే విదా్యరు్థల కోసం 
వ్యకితీగతీకరించన అనుకూల స్వాయ అభా్యస అనువరతీనం.

ఈ ఛానెల్ లలో, విదా్యరు్థల సమగ్ర అభివృది్ధకి అత్యంత కూ్యరేటడ్ మరియు వయససికి తగన కంటంట్ లభిసతీననిపు్పడు 
వివిధ యు-టూ్యబ్ ఛానెల్ ల దావారా అందుబ్టులో ఉనని థర్డా పార్్ ఇ-కంటంట్ మరియు డిజిటల్ కంటంట్ వాడకం 
న్రోధంచబడాలి.
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మగింపు

భారతదేశం వంటి దేశంలో బహుమఖ వైవిధ్యం మరియు వనరుల (ఐసిటి మౌలిక సదుపాయాలు, విదు్యత్, బడెజెట్, 
నైపుణ్యం కలిగన మ్నవశకితీ) లభ్యతలో అవాంతరాలు ఉననిందున విద్య డిజిటల్ రూపంలోకి మ్రడం సవాళలోతో 
కూడుకుంది. ప్రసతీతం సా్థన్క, వికేంద్రీకృత ప్రణాళిక అవసరం. దీన్కై వివిధ రాష్ట్రాలు/యుటిల సా్థయిలలోన్ 
SCERTలు, సూ్కల్ బోర్డా లు, DIET లు, BIET లు, CTE లు, IASE లు మరియు జాతీయ సా్థయి సంస్థలైన 
NCERT, CBSE, NIOS, KVS, NVS వంటి సంస్థలు మ్రు్ప కోసం చేతులు కలపి పోస్్ COVID-19లో 
కూడా ఇది కొనసాగేలా చూడాలి. ఇటువంటి సహకారం విద్య యొక్క నాణ్యత న్రంతరం మెరుగుపరచడాన్కి 
విదా్యరు్థల నైపుణ్య అభివృది్ధకి సహాయపడుతుంది. దీన్ దావారా రాబోయ్ సంవతసిరాలోలో జనాభాలోన్ విభిననితను 
న్యంత్రించవచ్చు.








